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A POLITICA DO SABER

As nossas vidas continuam a estar dependentes a
fatores externos que condicionam o nosso modo de viver.
Senao vejamos.

Durante aproximadamente dois anos fomos fustiga-
dos, intensamente, pelos maleficios/consequéncias do
COVID19 e ainda continuamos, ou devemos continuar, a
estar atentos a esta pandemia universal. Este problema,
para nds, continua a merecer muita atengao, ou seja, uma
atengdo redobrada porque esse inimigo esta sempre a
esprtalita das nossas faltas de atencdo perante este dilema
social.

Para mal dos nossos pecados aconteceu, recentemen-
te, uma invasdo a um pais, Ucrania, territério com toda a
sua _legitimidade e reconhecido pela Organizagdo das
Nacdes Unidas éONU), como um pais soberano e indepen-
dente. Foi invadido pela Federagdo Russa, antiga Uniéo
Soviética, com o Unico propdsito de agregar/{'untar/apode-
rar/unir, como antigamente o faziam os soviéticos, através
do seu poderio bélico, matando civis (principalmente crian-
cas, mulheres e idosos) e destruindo totalmente monumen-
fos nacionais, hospitais, centros de saude, escolas (até
jardins de infancia) e outros servi¢os sociais civis.

Com esta Guerra, estamos todos a passar momentos
conturbados de inquietude e receios/medos, que podem
alterar o nosso modo de viver, porque Portugal, que faz
parte integrante da NATO (OTAN) também pode entrar, sem
querer, nesta maldita luta entre vizinhos, ou seja, entre
europeus. Com esta crise europeia e mundial os precos do
petroleo e dos cereais disparam para valores mercantilistas
Impensaveis que criam feridas abertas nas_economias de
todos os paises deste nosso mundo, que é a Terra. Sera que
com esta Guerra os seres humanos v@o acabar/extinguir
neste mundo tdo egocéntrico e achatado? Sera que os
principais lideres das poténcias mundiais vao avancar com
uma guerra atémica (bombas/ ogivas nucleares)? Diz o lider
russo, Putin, que sé em situagOes extremas, estando em
causa a soberania russa, pode avangar para essa possivel
decisdo. Nao queremos pensar nesse limite porque se fosse
assim nada restaria deste planeta. A paz mundial é precisa
e é necessaria para todos nés. Somos, cada um, uma gota
nos imensos oceanos que a Terra tem e, como tal, ndo sera
um louco a destruir aquilo que o divino, Deus, criou para
todos nds.

Os nossos encontros e 0s NOsSsOs convivios anuais,
ue ajudavam e animavam as nossas vidas, porque a recor-
acao desses momentos aliviavam e aliviam fisicamente e

mentalmente todos nés que passaram pela Guerra do
Ultramar Portugués, voltaram de novo a ser realizados, com
muitas cautelas, em todo o territorio portugués devido ao
abrandamento da pandemia COVID19. Ainda bem que
esses eventos sejam possiveis de realizar.

Esta mensagem, da Dire¢cdo Nacional, reporta-se ao
gen’odo compreendido entre os meses de Margo a Junho de

022 e como € necessario de as registar ja desenvolvemos
alguns momentos histdricos para a nossa Associagao, para
as associadas da nossa Federacdo (FEPAC), para os

Combatentes de Portugal e para todos
0S nossos associados e seus familia-
res, foram possiveis de realizar devido
as diretrizes do Governo de Portugal e
dos responsaveis que fazem parte das
entidades de saude publica portugue-
sa. Queremos, contudo, ressalvar que
nem tudo que estava programado no
nosso Plano de Atividades e Orgamen-
to foi possivel de realizar devido a esta pandemia.

s Contas de Geréncia na nossa Assembleia —
Geral foram agrovadas, por unanimidade. O Dia 18 de
Margo de 2022, dia do nosso_aniversario, também foi
devidamente assinalado. O Dia do Combatente, em
Aljubarrota, também marcamos esse momento com a
nossa presenga, nesse local, perante milhares de portu-
gueses e junto do senhor Presidente da Republica

ortuguesa. O Dia de Portugal, de Camées e das Comu-
nidades Portuguesas tambem marcamos, esse momen-
to, com a nossa presenca, em Braga, e desfilamos
perante as entidades maximas nacionais, politicas,
militares e religiosas, do nosso Pais, como também
devem saber com a presenga do senhor Presidente da
Republica

Portuguesa. Em Lisboa, junto ao Forte do Bom
Sucesso — Belém, Monumento aos Antigos Combaten-
tes, também marcamos a nossa presenga nessas
cerimonias.

As nossas reunides ordinarias e extraordinarias da
Diregdo Nacional, do Conselho Fiscal e da Assembleia —
Geral realizaram-se sempre, mesmo condicionadas ou
limitadas devido, como sabem, ao confinamento.

Continuamos a dar apoio social e entregamos manti-
mentos aos nossos associados Combatentes/Veteranos de
Guerra e de Portugal e seus familiares mais diretos a neces-
sitar deste tipo de apoio.

Esta Diregao Nacional continua a executar o que esta
consagrado nos nossos Estatutos: expediente, reunides
extraordinarias semanais, reunides mensais, contas de
geréncia, mapas financeiros, ordens de pagamento, etc.

Outros assuntos de interesse também foram debati-
dos, onde pudéssemos ser mais Uteis a sociedade civil,
militar e religiosa, como por exemplo, a nossa presenga nas
Escolas, publicas e privadas, como palestrantes ou entéo
em coloquios, onde a nossa experiéncia militar pudesse de
alguma forma dar a conhecer aos jovens de hoje os valoes
e exemplos das nossas vidas como Antigo Combatentes de

Portugal.

amos continuar a ser: Firmes, Leais e Constantes.
Nota: ver alteragdo do horario do funcionamento,

ao publico, da nossa Sede Nacional, em Braga. E preci-

so ver também a nova direcao da Delegacéao de Felguei-

ras, que fica situada ao lado das instalagoes da Camara

Municipal de Felgueiras

Nota: ver alteragdo do hérario do funcionamento, ao publico, da nossa sede nacional em Braga.

Os elementos da Direcao Nacional da A.P.V.G.

Freitas Martins

Ficha Técnica

Guimaraes
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Mensagem da Direcao

O PODER DA DEMOCRACIA

NO ATO ELEITORAL

Estou, mais uma vez, a concluir/terminar mais um
mandato a frente dos destinos desta Associagao
Portuguesa dos Veteranos de Guerra, como dirigente
maximo do poder executivo.

Durante todo este tempo, como Presidente da
Diregdo Nacional, da Associagdo Portuguesa dos
Veteranos de Guerra, tentei, com todo o meu querer e
com toda a minha determinagéo, em ser firme, leal e
constante com todos os Combatentes de Portugal e,
em particular, com os nossos Associados, Familiares
e Amigos.

Nao foi uma tarefa facil visto que temos milhares
de associados espalhados por todos os cantos do
nosso planeta Terra. Onde existe ou onde se encontra
um emigrante portugués possivelmente ai vamos
encontrar um Antigo Combatente que serviu o seu
pais, Portugal, na Guerra do Ultramar Portugués ou
ex-Colénias Portuguesas de Africa (Angola,
Guiné-Bissau e Mogambique) e de Asia (Goa, Damao,
Diu e Timor — Leste).

Sempre disse e sempre vou continuar a dizer:
tentei ser uma pessoa respeitadora e respeitavel
porque toda a minha vida serviu o ser humano no
campo dos saberes e do conhecimento, para dar e
também para receber. Dei e passei mensagens aos
meus antigos discipulos, através da profissao mais
nobre que um individuo pode ter e desenvolver, ou
seja, ter sido docente e agora professor.

Todo este trabalho que desenvolvi ao longo de
varios anos, nesta Associagdo, sempre como
Presidente da Dire¢cdo Nacional e também como
principal responsavel clinico, nem tudo foram rosas
porque alguns, poucos associados, nao nos
respeitaram, de acordo com as regras de s vivéncia
e camaradagem e, s6 numa situagao extrema e ultimo
recurso nos tiraram do campo racional e como tal
fizemos aquilo que a nossa mente assim determinou,
ou seja, como ultimo recurso, os Tribunais. Esses
associados foram condenados e a partir dai deixaram
de nos apoquentar.

Como podem deduzir, pelas minhas lamurias
(n&o é o choro de crocodilo para enganar a proxima
presa) quero aqui afirmar abertamente que, em
termos legais, se ganhar as proximas eleigdes, sera o
meu ultimo ato como Dirigente da Direcdo Nacional da
Associacao Portuguesa dos Veteranos de Guerra.

Sempre disse e continuo a dizer, j& o disse varias
vezes nos meus Editorais, que é preciso aparecer
outros candidatos a este proximo ato eleitoral. Era
interessante que aparegam novas ideias e
logicamente também novos projetos, diferentes, para
bem desta Associagdo Portuguesa dos Veteranos de

Guerra e dos seus
associados.

Para que ndo haja
duvidas, ninguém esta
agarrado ao poder. A
Associacao Portu-
guesa dos Vetera-
nos de Guerra nao é
deste ou daquele Presidente, mas sim de todos os
seus associados porque sao estes que decidem quem
vai ganhar ou vai perder. Isto ndo é mentira. E
simplesmente verdade.

E para ndo nos criticar, a isso ndao somos
obrigados, porque chega a noticia na nossa
Revista/Jornal, vamos pagar publicidade para o nosso
proximo ato eleitoral em jornal nacional de grande
tiragem que é o “Correio da Manhd” e também o
“Diario do Minho” que é o maior jornal regional das
provincias do Minho e de Tras — os — Montes.

No dia 17 de Dezembro de 2022 os Associados
da Associagédo Portuguesa dos Veteranos de Guerra
devem votar no préximo ato eleitoral desta Instituicao
porque votar € um dever civico. Também sabemos
que votar € um ato poderoso de todos 0s nossos
associados. Vote e participe, sdo os votos e os
desejos deste Dirigente Nacional que vos estima e
admira na esséncia principal de ser Combatente de
Portugal.

Saudagbes Veteranas

O Presidente da Diregao Nacional

Augusto Oliveira Freitas (Doutor)

Carteira de Jornalista ou Equiparado n°. TE — 257 A

Nota de informacdo: informamos o0s nossos
associados, em geral, e em particular os nossos
associados da nossa Delegacdo de Ermesinde gue no
dia 30 de Julho. de 2022, vamos celebrar/comemorar o
aniversario desta nossa Delegacdo. Para os
interessados. por favor, perquntar ao Presidente da

nossa Delegagcdo para se inscrever nessa
festividade/evento.




Assembleia-Geral Ordinaria

CONTAS DE GERENCIA DO ANO CIVIL DE 2021

(Contas aprovadas, por unanimidade e aclamacgao)
DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS
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Ativos por impostos diferidos
23 874,00 34 216,71
Ativo corrente:
Inventarios
Ativos biolégicos
Clientes
Estado e outros entes publicos
Capital subscrito e ndo realizado
Qutros créditos a receber
Diferimentos
Ativos financeiros detidos para negociagao
Outros ativos financeiros
Ativos ndo correntes detidos para venda
Caixa e depdsitos bancarios 35 472,56 28793,22|
RUBRICAS NOTAS PERIODOS 35 472,56 28793,22|
2021 2020
CAPITAL PROPRIO EPASSIVO Total do Ativo 59 346,56 63 009,93
Capital proprio:
Capital subscrito
Agbes (quotas) proprias
Outros instrumentos de capital préprio
Prémios de emisséo
Reservas legais
Outras reservas 15290, 15| 15 290, 15| —
Resultados transitados (46 464,10) (43626,82) RUBRICAS NOTAS |— PER'ODOSZ o
Excedentes de revalorizagao
Ajustamento | outras variagées no capital préprio RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados
Resultado liquido do periodo (8113,44) 19 581,05 Subsidios & exploragéo 125 882,28 130 896,48
(8755,62) (28 336,67) de subsidiari iadas e i conjuntos
Interesses que néo controlam Variagao nos inventarios da produgéo
Trabalhos para a propria entidade
Total do capital préprio (39.287,39) (8755,62) Custo d.as msrcadon'ajv vendidas e das matérias consumidas
L; e servigos externos (103914,79). (140 109,16)
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i por pos-empreg Outros gastos (5967,58) (7493,07)
Passivos por impostos diferidos
Outras dividas a pagar antes de iagdes, gastos de financi e 4058,66 56 618,64,
41211,82 6 499,65 Ges de iagéo e de izaga (10621,18) (32008,20)
Passivo corrente: i de i i iavel izéveis g
Fornecedores 3215,35) 2442,095]
Adiantamentos de clientes Resultado operacional (antes de gastos de i ei (6 562,52). 24 610,44,
Estado e outros entes publicos 8700,99 6 823,49 ) o .
Juros e rendimentos similares obtidos
Acionistas/scios Juros e gastos similares suportados (1550,92) (5029,39)
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar Resultado antes de impostos (8113,44) 19 581,085
Diferimentos
Outros passivos correntes 45 505,79 56 000,36 Imposto sobre o rendimento do periodo
Outros passivos financeiros
Passivos néo correntes detidos para venda Resultado liquido do periodo (8 113,44) 19 581,05
57 422,13 65 265,90
Total do passivo 98 633,95 71765,55
Total do Capital Proprio e do Passivo 59 346,56 63 009,93




Assembleia-Geral Ordinaria

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA — GERAL ELEITORAL
(REUNIAO ORDINARIA)

Nos termos e para os efeitos do disposto na alinea a) do n°.2, do artigo 35°., bem como do n°.1 do
artigo 36°. dos Estatutos da A.P.V.G., e em conformidade com o preceituado no artigo 13°. do Regula-
mento Eleitoral e Regulamento das Representagbes Regionais/Locais, € convocada a Assembleia —
Geral Ordinaria Eleitoral para o dia 17 de Dezembro de 2022.

Ponto Unico: Eleigdo para o quadriénio 2023/2026 dos Orgdos Sociais Nacionais, bem como das
Representacdes Regionais/Locais nas seguintes localidades: Algarve, Barcelos, Ermesinde, Fafe,
Felgueiras, Guimaraes, Lavre (Montemor — o — Novo), Porto, Tras — os — Montes (Chaves) e Vale do
Sousa (Bitardes — Paredes).

1 - Observagoes: AAssembleia Eleitoral, principal, decorrera na Sede Nacional da Associagao Portu-
guesa dos Veteranos de Guerra (A.P.V.G.), no Largo das Carvalheiras, n°. 54 — Braga, sendo constitui-
das mesas de voto no local acima referido, e nas Representagdes Regionais/Locais da A.P.V.G., como
segue: Algarve: Bairro Cruz da Parteira, Bl 2 — C/V A — Gab. 1, em Portiméo; Barcelos: Centro
Comercial de Apoio, Rua Visconde de Leiria, n°. 26 — Fragdo O R/chao, em Barcelos; Ermesinde:
Passagem Inferior Pedonal — Caminhos de Ferro de Ermesinde, Loja 8, Ermesinde; Fafe: Rua Guerra
Junqueiro — Edificio das Associagdes — Fragdo D — Piso O, em Fafe; Felgueiras: Ed. Campo da Feira,
Praca da Republica, n°. 248 — Margaride — 4610 — 116 Felgueiras; Guimaraes: Mercado Municipal de
Guimaraes, 1°. Andar — Loja 21 — Guimaraes; Montemor — o — Novo (Lavre): Rua Dr. Miguel Bombar-
da, n°. 65 — Lavre (Montemor — o — Novo); Porto: Rua de Miragaia, n°. 83/84 — Miragaia — Porto; Tras
— os — Montes (Chaves): Rua Dr. Morais Sarmento, Ed 6 — R/Ch D.to, Loja 8 — Chaves e Vale do
Sousa — Bitaraes — Paredes: Rua da Escola, n°. 60 — Bitaraes — Paredes.

2 — E admitido o voto por correspondéncia para os Orgaos Sociais Nacionais, nos termos e para
os efeitos dos artigos 22°., n°.2, e 29°., ambos do Regulamento Eleitoral, pelo que sera enviado a cada
Associado, com direito a voto, o respetivo “boletim” e “termo de identidade”, devendo esses, junta-
mente com a fotocépia do Cartdo de Cidadao, dar entrada na Sede Nacional, até as 17H30 do dia 15
de Dezembro de 2022 (artigo 29°., n°. 4 do Regulamento Eleitoral) .

Para efeito do exercicio do voto por correspondéncia é necessario o envio de fotocdpia do respetivo
documento de identificagdo e o reconhecimento notarial ou equiparado da assinatura, conforme
preceituado na alinea d) do artigo 32°. dos Estatutos da A.P.V.G. e do artigo 29°. do Regulamento
Eleitoral.

O voto por correspondéncia servira, unicamente, para se proceder a votagdo dos Orgdos Sociais
Nacionais. O associado que pretenda votar para as nossas Delegagdes, devera deslocar-se presen-
cialmente as mesmas.

3 — As urnas de voto abrirdo as 09H00 e encerrarao as 19H00 do dia 17 de Dezembro de 2022.

4 — As listas concorrentes terao que constituir mandatario, art®. 5°. do Regulamento Eleitoral,
que devera entregar as mesmas ao Presidente da Mesa da Assembleia — Geral Eleitoral, até
trinta dias antes do ato eleitoral e até as 17H30, (art°. 3, n°. 1 e 5°. do Regulamento Eleitoral).

5 — Terao capacidade eleitoral todos os Associados inscritos até ao dia 17 de Dezembro de 2021,
artigo 17°., n°. 2 dos Estatutos, e com quotas em dia, conforme o preceituado no n°.2, do art®. 16°.dos
Estatutos.

6 — A presente convocatoéria sera afixada na Sede Nacional, na Sede das Representagbes Regio-
nais/Locais da A.P.V.G., e publicada na Revista/Jornal “O Veterano de Guerra”.

Braga, 22 de Junho de 2022
O Presidente da Mesa da Assembleia — Geral da A.P.V.G.
Rui Pereira dos Santos

Presidente ‘ : ‘ 1.° Secretario f’q,_;. . 2.°Secretario
[ sl

Rui Santos Aurélio Carvalho H‘ Y Alberto Amaral
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Em Destaque

JORNADAS DE PSICOLOGIA
NO AMBITO DA VIOLENCIA DOMESTICA

14/15 DE SETEMBRO DE 2022
Auditério do Museu D. Diogo De Sousa

Autora - Dra. Filipa Martins — Estagiaria em
Psicologia na Associagédo Portuguesa dos Veteranos
de Guerra

A Violéncia Doméstica pode ser definida como
qualquer conduta ou omissao de natureza criminal,
reiterada ou nao, que inflija sofrimento fisico, sexual,
psicoldgico ou econémico, de modo direto ou indireto,
a qualquer pessoa que resida no mesmo espago
doméstico ou que, nado residindo, seja cdnjuge ou
ex-cOnjuge, companheiro/a ou ex-companheiro/a,
namorado/a ou ex-namorado/a, ou progenitor de
descendente comum ou esteja, ou tivesse estado em
situacdo analoga, ou que seja ascendente ou
descendente por consanguinidade, adogdo ou
afinidade (APAV, 2010). Esta estipulada no Artigo 152°
do Cddigo Penal Portugués como um crime publico,
ou seja, qualquer pessoa pode e tem o dever de
denunciar qualquer situagdo de vitimacdo de que
tenha conhecimento.

Em 2021, segundo registos da Associagao
Portuguesa de Apoio Vitima (APAV), 19846 pessoas
pediram ajuda dado estarem a ser vitimas de
Violéncia Doméstica. S6 nos primeiros seis meses de
2022 ja morreram 13 mulheres vitimas de Violéncia
Domeéstica, atingindo quase o total de 2021 (16
mulheres).

De salientar que a Violéncia Doméstica nao se
restringe apenas a pessoas que vivem ou viveram em
situacdo conjugal, casadas ou n&o. Mulheres,
homens, criangas, pessoas idosas, publico LGBTI
(Lésbica, Gay, Bissexual, Trans, Intersexo) todos

podemos ser vitimas deste
flagelo social. A Violéncia
Doméstica € um fendmeno
psicossocial e
multidimensional que afeta
toda a sociedade independentemente dos estatutos
sociais.

A Associagdo Portuguesa dos Veteranos de
Guerra (A.P.V.G.) para além de prestar apoio aos
ex-combatentes da Guerra Colonial Portuguesa na
questao do Stress Pos-Traumatico de Guerra presta,
também, apoio a vitimas de Violéncia Doméstica no
ambito dos protocolos celebrados com a Camara
Municipal de Braga e a Camara Municipal da Pévoa
de Lanhoso/SIGO (Servigo para a Promogado da
Igualdade de Género). Nesse sentido, e dado ser uma
tematica tdo atual e presente nas sociedades
modernas, a A.P.V.G, com a sua sede em Braga, ira
realizar em parceria com as Camaras Municipais de
Braga e Podvoa de Lanhoso umas Jornadas de
Psicologia no ambito da Violéncia Doméstica.

Este evento sera aberto ao publico em geral, e
irdo realizar-se nos dias 14 e 15 de Setembro de 2022
no Auditério do Museu de Arqueologia D.Diogo de
Sousa. O principal objetivo é informar, sensibilizar e
debater esta tematica, dando a conhecer o fenédmeno
nas suas varias vertentes, as estratégias locais e
nacionais de apoio e prevengéo, locais e instituicdes
de apoio, entre outras questdes. Mais informacdes
serdo disponibilizadas no site e na sede da A.P.V.G.
Fiquem atentos/as!

PROTOCOLO ENTRE O MINISTERIO DA DEFESA

NACIONAL E A MEO COM BENEFICIOS
PARA ANTIGOS COMBATENTES A

Foi celebrado um protocolo entre o Ministério da
Defesa Nacional, através da Diregcdo-Geral de
Recursos da Defesa Nacional, e a MEO, na sequéncia
do disposto no artigo 22.° do Estatuto do Antigo
Combatente, aprovado pela Lei n.° 46/2020, de 20 de
agosto, que prevé a possibilidade de serem
celebrados protocolos e parcerias com outras
entidades, publicas ou privadas, que proponham
conceder beneficios na aquisi¢éo e utilizagdo de bens
e servigos aos Antigos Combatentes.

Ao abrigo deste protocolo, a DGRDN
compromete-se a proceder a sua divulgacdo nos
canais de comunicagao proprios € a promover a sua
divulgagdo e a MEO disponibiliza beneficios
exclusivos para os Antigos Combatentes e respetivos
familiares (conjuges, ascendentes e descendentes).

- GOVERNO DE
PORTUGAL

DEFESA NACIONAL

Na sequéncia do protocolo em aprego, 0s
referidos beneficiarios podem aderir ao MEO com as
seguintes vantagens exclusivas: desconto até €9/més
nos pacotes MEO, com ou sem telemovel; oferta de 1
mensalidade MEQO; e desconto de 50% na
mensalidade da Internet Movel.

A adesdo ao servigo com estes beneficios sera
efetuada, exclusivamente através do numero gratis
800 207 918, dias uteis das 9h as 21h.

Para além da poupanga nas telecomunicacoes, a
MEO coloca também a disposicdo dos Antigos
Combatentes, um atendimento personalizado, antes e
depois da instalagao do servigo.

Para mais informagdes é necessario contactar
esta Associacdo e o Ministério da Defesa Nacional.



BRAGA

DIA DE PORTUGAL,

DE CAMOES, DAS COMUNIDADES
PORTUGUESAS E DOS COMBATENTES
DE PORTUGAL

No dia 10 de Junho, em Braga, com a presenca
de sua Exceléncia o senhor Presidente da Republica
Portuguesa, Professor Doutor Marcelo Rebelo de
Sousa, realizou-se as ceriménias comemorativas do
Dia de Portugal, de Camdes, das Comunidades Portu
guesas e também, por arrastamento o Desfile dos
Combatentes de Portugal das ex-Provincias e ex-Co
I6nias Portuguesas de Africa (Angola, Guiné - Bissau
e Mogambique) e Asia (Goa, Damao, Diu e Timor
Leste).

Como devem compreender estas ceriménias
revestiram-se de um grande significado para todos
nos Portugueses.

Tivemos a honra de desfilar, mais uma vez,
perante as Autoridades Maximas Nacionais Portugue
sas, Civis, Militares e Religiosas, nesse momento que
simboliza a marca da nossa histéria portuguesa, do
aquém e do além mar.

Antes do desfile das forgas militares, em parada,
o senhor Presidente da Republica Portuguesa fez
uma referéncia histérica a esse momento marcante da
Historia de Portugal. Foi um discurso relevante e de
grande fervor lusitano.

S6é uma referéncia negativa que aconteceu,
nesse momento, que é preciso aqui a denunciar. Nos
discursos e nos apertos de méo louvaram a Liga dos
Combatentes, e muito bem, mas esqueceram-se de
elogiar as outras Associagdes de Combatentes que
estiveram presentes nesse evento. Para quando a
igualdade e oportunidades para todas as Associagoes
de Combatentes de Portugal? Todas, as Associagbes
de Combatentes, merecem a estima de Portugal e dos
Portugueses.
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LISBOA

COMEMORAGOES DE HOMENAGEM
NACIONAL AO COMBATENTE

10 DE JUNHO — MONUMENTO AOS
COMBATENTES DE PORTUGAL FORTE
DO BOM SUCESSO - BELEM - LISBOA

Autor — Francisco Carneiro Martins
Vice — Presidente da Direcao

A homenagem nacional aos Combatentes de
Portugal decorreram em Lisboa, junto ao seu
Monumento, no dia 10 de Junho, de 2022, decorreu
muito bem e é importante dar os sinceros parabéns a
Comisséao Executiva pelo trabalho que ai desenvolveu
conforme tinha sido combinado e acordado na reuniéo
de 22 de Margo, de 2022, na Associacdo de
Comandos da Bateria da Lage, em Oeiras.

Independentemente dos trabalhos ai
desenvolvidos pela Comissao Executiva que mais
uma vez quero aqui louvar, cumpre-me o dever de
manifestar o total descontentamento com certas
atitudes que a Liga dos Combatentes vem utilizando
ao longo dos anos, para pior, visto que uma senhora,
em cadeira de rodas, a dar ordens autoritarias e
informando que aquela zona circundante &
propriedade da Liga dos Combatentes. Mais disse,
essa senhora, que quem nao fosse sécio da Liga dos
Combatentes nao poderia permanecer naquele
espago, que para mim é publico. Reforcando esta
ideia a Liga dos Combatentes colocou muitas
barreiras (em metal) para interditar a entrada de um
caminho em frente ao Forte do Bom Sucesso, como
sendo exclusivo dessa Associagéao.

Tais atitudes séo repugnantes e como tal o meu
descontentamento para com os responsaveis da Liga
Dos Combatentes. Estes ndo sdo os donos e
senhores daquele espaco ou seja este € de todos os
portugueses. Sera que os ndo associados da Liga dos
Combatentes, sdo uns coitadinhos, uns desgragados
€ uns miseraveis que mais parece que tém de ir para
ai com um chapéu na mao para pedir esmola e prestar
a devida vassalagem a esses responsaveis?

No futuro pego que isto ndo volte a acontecer.
Somos todos Combatentes. Somos todos
Portugueses.
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Mensagem do Conselho Fiscal

A POLITICA DE FISCALIZAR ESTAA.P. V. G.

Esta Associacdo Portuguesa dos Veteranos de
Guerra pretende e continua a mostrar, a todos os
nossos associados, que os elementos do Conselho
Fiscal bem como todos os elementos que fazem parte
da Mesa da Assembleia — Geral, estédo atentos a tudo
que produzido por esta Instituicéo.

Ja o dissemos na anterior Revista/Jornal desta
Associacao o trabalho que fizemos e vamos continuar
a fazer em defesa desta tdo nobre instituigéo.

Estamos sempre presentes nas decisdes que o0s
elementos da Direcdo Nacional assim discutem,
aprovam e também determinam para os interesses

Presidente
Vieira

Ry Abreu
e am\.,

desta nossa comunidade de ex-militares.

E certo e é sabido que em todas as reunides
mensais da Direcao Nacional, os trés membros
efetivos do Conselho Fiscal estao presentes para se
inteirarem daquilo que é feito pelos elementos do
Conselho Diretivo. O Presidente do Conselho Fiscal,
quase todos os dias da semana, esta presente nesta
Instituicdo para saber se as responsabilidades de
gestéo desta associagao estdo a ser cumpridas. Nada
se esconde e tudo é tratado com toda a clareza e
transparéncia.

1.° Vogal

NOTICIAS DA DELEGAGAO DE FELGUEIRAS

No dia 25 de Abril, de 2022, esta data gloriosa
para todos os portugueses democratas, celebrou-se
de uma maneira muito especial e muito intensa no
concelho de Felgueiras.

O Presidente da Diregéo Nacional, Doutor Augus-
to Freitas, bem como o Vogal do Conselho Fiscal,
senhor Jorge Magalhdes Abreu, a convite do Presi-
dente da nossa Delegacdo de Felgueiras, senhor
Virgilio Sousa, foram convidados para estar presente
nas Cerimonias do 25 de Abril, nos Pagos do Conce-
Iho de Felgueiras, presidida pelo senhor Presidente
da Assembleia — Municipal de Felgueiras.

Também estiveram presentes, nessa cerimonia,
para além do seu lider politico executivo, Presidente
da Camara Municipal de Felgueiras, senhor Nuno
Fonseca, todos os autarcas do concelho de Felguei-
ras (Deputados Municipais, Vereadores Representan-
tes das Juntas de Freguesia) bem como outras autori-
dades civis, militares e religiosas.

Como era a Comemoragéo do 25 de Abril, marco
histérico atual mais importante do nosso pais, Portu-
gal, Dia da Liberdade e da Democracia Plena, este
momento serviu para os discursos politicos e nao
politicos dos seus mais que legitimos representantes
do concelho de Felgueiras.

Também serviu para entregar as Medalhas
Comemorativas das Campanhas da Guerra Colonial
das ex-Provincias e ex-Colénias de Africa (Angola,
Guiné-Bissau e Mogambique) e Asia (Goa, Damao,
Diu e Timor — Leste) a varios Antigos Combatentes.
Foi um momento carregado de sentimentos patrioti-
cos daqueles que deram tudo pelo seu Pais. Foi muito
bonito e grandioso este momento historico para
memodrias futuras deste concelho de Felgueiras.

Bem hajam a todos aqueles que prepararam,
com toda a dignidade e brio, este evento de fé e de
pujanca autarquico do concelho de Felgueiras.
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RESUMO DA REUNIAO DA FEPAC
VILA DO CONDE - 23 DE ABRIL DE 2022

No passado dia 23 de Abril, de 2022, pelas
10HOO, realizou-se em Vila do Conde, na Sede da
Associagdo Social e Cultural dos Vilacondenses
ex-Combatentes do Ultramar, uma reunido da
Assembleia - Geral da Federagdo Portuguesa das
Associagbes de Combatentes (FEPAC), com a
seguinte ordem de trabalhos: 1 - Discussédo e
aprovacgao da ata da Assembleia - Geral realizada, em
Arganil, no dia 13 de Novembro de 2021; 2 -
Informagdes; 3 - Comemoragbes do Dia do
Combatente; 4 - Comemoracgdes do 10 de Junho; 5 -
Revisdo do Estatuto do Antigo Combatente e 6 -
Assuntos diversos. Nesta reunido a Associagao
Portuguesa dos Veteranos de Guerra esteve
representada pelo Vice - Presidente da Direcéo
Nacional, senhor Francisco Carneiro Martins e pelo
Vogal do Conselho Fiscal, senhor José Araujo. O
Presidente da Diregdo Nacional, senhor Augusto
Oliveira Freitas, ndo esteve presente nessa reunido
devido a um compromisso pessoal inadiavel porque
nesse mesmo momento decorria o Encontro de
Memoria da sua Companhia de Engenharia 9148 -
Tete - Mogambique, no Entroncamento. O Vice -
Presidente da Diregcdo Nacional informou os
elementos da Diregdo Nacional e também os
elementos do Conselho Fiscal que esta reuniao serviu
essencialmente para fazer o ponto da situagdo

relativamente a Revisdo do Estatuto do Antigo
Combatente que neste momento se encontra mal
elaborado e que precisa urgentemente de varias
retificagbes que sdo necessarias de dar a conhecer
aos nossos Governantes de Portugal, especialmente
aos responsaveis do Ministério da Defesa Nacional:
os milhares de cartdes dos Antigos Combatentes e
das Viuvas e Viuvos que ainda nao foram entregues
aos interessados; os passes para os transportes
publicos que ndo estao de acordo com aquilo que os
Antigos Combatentes pretendem; a entrega das
Insignias aos Antigos Combatentes que nao estéo a
decorrer como deve ser e por fim a problematica com
a Bandeira Nacional quando o Combatente de
Portugal parte para a Eternidade (quem se
responsabiliza pela entrega, quem paga e como se
processa a entrega aos seus familiare. Isto esta
relacinado sobre a execugao do Estatuto (Lei 47/2020
de 17 de Agosto) e das demais reivindicacdes que 0s
Combatentes de Portugal se propdem levar a cabo.
Sendo assim, nesta reunido, assinalou-se o
movimento associativo, o papel e o desempenho da
Federagao e decidiu-se convidar varias associagoes
de Combatentes para uma reflexdo conjunta, a
realizar o mais breve possivel a acordar entre elas.

DOENCAS DEGENERATIVAS E INCAPACIDADES

Autor: Dantas Rodrigues
Advogado e professor de Direito

Tenho uma doenga degenerativa e uma
incapacidade de 80%. Solicito que me informem,
por favor, sobre os beneficios do atestado
multiiso em questoes sociais e de impostos.

llda Anjos

O atestado de incapacidade multitso € um
documento oficial emitido pela junta médica com a
funcéo de atestar o grau e a natureza da incapacidade
da pessoa avaliada, a fim de conferir 0 acesso a
beneficios, de natureza fiscal e social, vedados a
generalidade dos cidad&os.

Os beneficios sdo varios, desde a concessdo de
crédito bonificado para a habitacdo, a subsidios e
apoios para o agregado familiar, a reducéo fiscal.

Assim, quem ateste uma incapacidade igual ou
superior a 60% tem direito a uma redugdo na
consideragao dos rendimentos brutos para efeitos de
IRS (85% dos rendimentos no caso do trabalho
dependente e independente e 90%, caso se tratem de
rendimentos de pensdes), usufrui de um maior

numero de redugdes a coleta e beneficia de taxas
reduzidas de retencdo na fonte.

Se o incapacitado é portador de deficiéncia
motora, com grau de incapacidade superior a 60%,
isenta-o do pagamento do imposto sobre veiculos
(ISV), na aquisicao de veiculo automdével novo e até
ao valor de 7800 euros, bem como do pagamento do
imposto unico de circulagdo (IUC), até a quantia de
240€.

Pode beneficiar da prestagdo social para a
inclusdo (PSI), se padecer de deficiéncia com grau
igual ou superior a 60%, e residir em Portugal.

Se o portador da deficiéncia tiver uma idade
inferior a 18 anos, existem apoios para o agregado
familiar, nomeadamente a bonificagdo do abono de
familia para criangas e jovens com deficiéncia,
subsidios para a assisténcia a filhos com deficiéncia
ou doencga crénica e ainda o subsidio de educagao
especial.

A tendéncia legislativa & proporcionar mais e
melhores beneficios. Ndo hesite, peca o seu.
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DEPARTAMENTO CLINICO E SOCIAL

DIAGNOSTICO PSICOLOGICO

Autora — Dr? Ana Fernandes - Psicdloga na A.P.V.G.

Tendo em conta que a saude mental tem se tornado
um tema cada vez mais recorrente na atualidade, é
importante ter um diagnéstico psicolégico preciso de
forma a conseguir lidar melhor com os diferentes
quadros de perturbagoes.

Primeiro, o conceito de “diagndstico” na psicologia
nao é muito diferente do da medicina, dado que ha varias
perturbagdes que podem ser identificadas com base nos
seus sintomas. A principal diferenga € que nem todos os
sinais sdo mensuraveis ou mesmo bioldgicos, mas sim
comportamentais.

De uma forma geral, o diagnéstico psicolégico
procura identificar o quadro clinico do paciente, o que
permite, posteriormente, compreender e estudar a
melhor forma de abordar o problema. Por vezes, pode
ser necessario tomar uma atitude imediata ou apenas
conduzir sessdées normalmente, porém, sem o
diagnostico, seria mais complicado tomar este tipo de
decisao.

Existem diversas vantagens para o diagndstico
psicolégico:

1 - Tratamento adequado

Com um diagnéstico, o profissional podera adotar
as melhores condutas para ajudar a melhorar as
condicbes do paciente. Quando um conjunto de
sintomas ¢é identificado e associado a um diagndéstico,
fica mais facil definir uma estratégia de intervencéo e
tratamento.

2 - ldentificagao de risco de vida

Um diagnéstico permite ao profissional identificar
possiveis riscos de vida do paciente, que podem variar
desde o suicidio ou automotilagao ou riscos a terceiros.
Nestes casos, 0 acompanhamento deve ser reforgado e
redobrado. Algumas das perturbagdes podem tornar o
paciente mais violento e/ou impulsivo, aumentando a

IMPORTANCIA DA INTEGRAGAO SOCIAL

Autora — Dra. Dania Magalhdes — Assistente Social da
Associacao Portuguesa dos Veteranos de Guerra

A integracéo social baseia-se hum conjunto de
processos utilizados para que todos os individuos da
sociedade mantenham dialogos e relagdes pacificas,
garantindo assim a sua incorporagéo na sociedade
proporcionando uma maior coesao social.

A criagao de oportunidades e direitos iguais para
todos os individuos né&o significa que se tornem todos
iguais, mas sim que convivam pacificamente com as
suas diferencgas. Isto €, a integragéo social implica que
tenhamos liberdade de podermos ser o que
quisermos.

probabilidade de riscos de
vida.

3 - Necessidade de
medicacao

A medicagdo nado é
norma para muitos

diagnosticos, contrariamente ao que se acredita. Em
alguns quadros, a medicagéo é, de facto, imprescindivel
— e a ser avaliado sempre pelo psiquiatra — e o papel do
psicdlogo é reduzir ao maximo a dependéncia do
paciente em relagdo a alguns medicamentos prescritos.
Ou seja, o papel do psicologo passa pela reeducagéo do
paciente e realizar um tratamento que ndo dependa
inteiramente da medicagdo, fornecendo estratégias e
técnicas para lidar com as situagoes.

4 - Definir a melhor abordagem teérica

Existem diversas abordagens tedricas que os
psicologos usam para efeitos de intervengéo, no entanto,
alguns pacientes dao-se melhor com abordagens
especificas. Com um quadro definido e diagnéstico
estabelecido, o profissional consegue decidir como
abordar a situagdo dentro da sua prépria teoria ou
mesmo indicar que o paciente realize o tratamento com
outro profissional, cuja abordagem tedrica melhor se
adeque.

5 - Oportunidade de conciliar a situacao

Um diagndstico permite ao paciente orientar a sua
propria vida, principalmente em casos mais graves. O
simples facto de ter um diagnéstico é uma forma de
autoconhecimento, a partir do qual o paciente comeca a
lidar com a situagdo no seu quotidiano de uma forma
mais clara o que, por consequéncia, melhora a sua
qualidade de vida.

A exclusdo  social
provoca sentimentos
negativos nos individuos e
comunidades o que leva a
nao existéncia de relagbes
pacificas, tornando-se
fulcral a integracao social no
sentido de aumentar a solidariedade entre todos os
elementos da sociedade. Para tal, existem as politicas
de integragao social que podem ser orientadas para a
economia, como por exemplo a criagdo de emprego e
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garantia da sua qualidade. Apoios sociais e protegao
social para diminuir a diferenca de oportunidades
entre individuos da sociedade bem como garantir a
protecao de todos.

Por outro lado, a sociedade tem vindo a assistir a
um crescimento significativo do nimero de idosos,
neste sentido surge a necessidade de tomar medidas,
contribuindo para o envelhecimento ativo e a
integragdo na sociedade, criando respostas sociais e
promocéao de programas direcionados para a terceira
idade. Salienta-se assim a importancia das redes
sociais onde se inclui a familia, a vizinhanga e o apoio
institucional assumindo diversas fung¢des na vida dos
idosos. Existem iniciativas com o intuito de
proporcionar um envelhecimento ativo, como
programas que incidem sobre as questdes de saude,

A PSICOLOGIA E AINTERVENGCAO

PSICOLOGICA NA A.P.V.G.

Autora — Dr? Filipa - Estagiaria em Psicologia
na Associacado Portuguesa dos Veteranos de Guerra

Estagiaria em Psicologia na Associacao Portuguesa
dos Veteranos de Guerra

A palavra “psicologia” deriva das palavras gregas
“psyque” e “logos” que significam “mente e “conhecimen-
to ou estudo”, respetivamente. A Psicologia €, entéo, o
estudo cientifico da mente e do comportamento humano.
A Psicologia procura observar, analisar e descrever, de
forma objetiva e sistematica, como o meio e os estimulos
influenciam o comportamento humano e os processos
mentais que dai derivam. Pretende, ainda, compreender
e explicar como é que funciona a mente humana e o
mecanismo que esta adota para encontrar solugdes para
os problemas adjacentes ao pensamento.

O Psicologo procura promover o bem-estar, a
mudanga, a estabilidade, a autonomia e orientar a
pessoa ha resolucdo das suas dificuldades de vida e
ajuda-la a encontrar as suas proprias respostas, facilitan-
do a autorreflexdo e o desenvolvimento pessoal.

Na Associagdo Portuguesa dos Veteranos de
Guerra (A.P.V.G.), o Psicélogo presta apoio aos Antigos
Combatentes da Guerra Colonial Portuguesa. Os desa-
fios desta populagdo sdo enormes. A maioria destes
Antigos Combatentes foi exposto a episddios traumati-
cos sob forma direta, testemunhada e repetida a
detalhes aversivos da guerra, desencadeando, posterior-
mente, problemas de saude mental tais como depres-
sdo, ansiedade e sintomas de Stress Pds-Traumatico de
Guerra. Estes problemas podem despoletar outros como
o divorcio, abuso de éalcool e substancias, etc. Contudo,
a intervengdo na A.P.V.G. vai para além do Stress
Pés-Traumatico de Guerra. Existem outras problemati-
cas alvo de intervengdo na associagdo: i) violéncia

de seguranca e, essencialmente, de lazer e bem-estar
que aumentam a promocédo da integracdo social do
idoso. Para além do apoio social, € importante que
este tenha um suporte que o ajude neste processo, 0s
sistemas formais e informais, que por norma fazem
parte da vida do idoso (familia, vizinhos e
comunidade). Estes sistemas implicam a forma como
o idoso envelhece. Neste sentido, torna-se pertinente
perceber quais as redes que existem e de que forma
estas podem contribuir para a integragao do idoso na
sociedade.

Integrar significa em portugués corrente “tornar
inteiro”, sendo assim quanto maior for a integracéo
dentro de uma sociedade, maior sera o nivel de
concordancia entre os seus membros e maior sera a
estabilidade social.

doméstica, ii) sintomatologia
depressiva e ansiosa, iii)
queixas psicossomaticas, iv)
comportamentos de irritabili-
dade, impulsividade, agressi-
vidade e perda de controlo, v) sentimentos de culpa,
vergonha e revolta, vi) abuso de substancias, vii) pertur-
bacdes do sono, viii) perturbacdes sexuais, entre outras.
O objetivo do apoio psicologico € capacitar as pessoas a
seguir e a desenvolver métodos para se ajudar a si
proprias, amplificando o seu desenvolvimento, tanto
pessoal como interpessoal e autoconhecimento.

As principais fungdes do Psicélogo na A.P.V.G. sdo:
a) avaliar, diagnosticar, analisar e monitorizar as necessi-
dades e indicadores psicossociais de individuos; b)
acompanhamento psicoldgico, homeadamente através
de consulta psicoldgica individual a criancas, jovens,
adultos e idosos; c) elaborar Relatérios de Avaliagao
Psicoldgica do Modelo 2 dirigidos aos ex-combatentes
da Guerra Colonial Portuguesa; d) colaborar, desenvol-
ver e implementar agdes de sensibilizagéo dirigidas ao
publico alvo da associagdo bem como a populagado em
geral e e) trabalhar em equipa multidisciplinar com os
varios técnicos da associacao e, também, com outras
instituicbes, de forma a prestar o melhor apoio a pessoa
que pede ajuda.

Apesar de a associagao ter como publico-alvo os
ex-combatentes da Guerra do Ultramar Portugués,
qualquer pessoa pode usufruir do apoio psicologico aqui
prestado.
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CONTAGEM DE TEMPO
DO SERVICO MILITAR

Autora — Dr? Silvia Rodrigues - Estagiaria em Direito
na Associacao Portuguesa dos Veteranos de Guerra

A Lei n.° 9/2002 de 11 de fevereiro estabelece o
regime juridico dos periodos de prestagao de servigo
militar de ex-combatentes para efeitos de
aposentacao e de reforma.

Ao abrigo da referida lei, importa esclarecer que
sdo considerados ex-combatentes todos os
ex-militares mobilizados, entre o ano 1961 e 1975
para os territérios de Angola, Guiné e Mogambique,
bem como ex-militares aprisionados ou capturados
em combate durante as operagbes militares
desencadeadas em territério do Estado da india
aquando da invaséao por forgas da Unido Indiana ou
que la se encontravam em razao desse evento.
Também s&o considerados ex-combatentes todos os
ex-militares que se encontravam em territério de
Timor Leste entre o dia 25 de abril de 1974 e a saida
das Forgas Armadas Portuguesas desse territorio.
Para o mesmo efeito, sdo ainda ex-combatentes
todos os recrutados localmente, bem como aqueles
militares dos quadros permanentes abrangidos por
qualquer das situagdes ja expostas. O seu ambito de
aplicagao pessoal abrange apenas 0s
ex-combatentes subscritores da Caixa Geral de
Aposentagdes ou beneficiarios do regime de pensdes
do sistema publico de Seguranga Social.

No entanto, a Lei n.° 21/2004 de 05 de junho
procedeu ao alargamento do ambito da aplicacdo da
Lei n.° 9/2002 de 11 de fevereiro, considerando
ex-combatentes aqueles que estejam abrangidos por
sistema de seguranga social de Estados Membros da
Unido Europeia e demais Estados Membros do
espago econdmico europeu, bem como pela
legislagdo Suica, ainda que nao tenham sido
beneficiarios do sistema de seguranga social
portugués.

Também s&o considerados ex-combatentes
todos aqueles abrangidos por sistemas de seguranga
social de Estados que celebraram instrumentos
internacionais no intuito de contabilizar a totalizagéao
de periodos contributivos, sempre que tenham sido
beneficiarios do Sistema da Seguranga Social
Portugués.

Por fim, e neste &ambito, sdo também
considerados  ex-combatentes, o0s  bancarios,
advogados e solicitadores, beneficiarios de regimes
privados de protecdo social de acordo com o
preceituado no artigo 1°, alinea c) da Lei n.° 21/2004
de 5 de junho e da Portaria n.° 167/2005, de 1 de
fevereiro, bem como da alinea f) do artigo 2° da Lei n.°

3/2009, de 13 de janeiro, ou
seja, 0s Antigos
Combatentes  abrangidos
pelo regime de protecao
social dos bancarios,
beneficiarios da Caixa de Previdéncia dos Advogados
e Solicitadores e da Caixa de Previdéncia do Pessoal
da Companhia Portuguesa de Radio Marconi.

Com efeito, o tempo relevante de servigo militar
abrange o periodo de tempo decorrido entre 0 més de
incorporagdo e o més de passagem a situagédo de
disponibilidade, acrescido, em  determinadas
situagoes, da bonificagdo da contagem do tempo de
servigo militar prestado em condi¢cdes consideradas
de especial dificuldade ou perigo.

O valor das quotizagdes ou contribuicbes a pagar
é calculado com base na remuneracgao auferida e na
taxa em vigor a data da prestagédo do servigo, se o
ex-combatente ja era subscritor no momento da
incorporagdo, ou da sua inscricdo na Seguranca
Social.

Desta forma, o complemento especial de pensao
(CEP) é igual a 3,5% do valor da pensao social por
cada ano de prestacdo do servico militar ou
duodécimo daquele valor por cada més completo de
servico. Compete a Seguranga Social o calculo e o
pagamento do CEP.

Por outro lado, o suplemento especial de pensao
(SEP), previsto no artigo 8° da Lei 3/2009 de 13
janeiro, é atribuido tendo em conta a bonificagdo de
tempo de servico, sendo de 75€ quando exista
bonificacdo de tempo de servico até 11 meses, de
100€, entre 12 e 23 meses e no valor de 150€ quando
exista uma bonificacdo de tempo de servico igual ou
superior a 24 meses, sendo que estes valores sao
atribuidos anualmente no més de outubro (artigo 8°
n.° 5 da Lei 3/2009 de 13 janeiro).




POESIA PURA

A Associacdo Portuguesa dos Veteranos de
Guerra criou, de propésito, nesta Revista/Jornal, um
espago ludico para todos os seus associados e
familiares que queiram desenvolver escritos
direcionados para a poesia pura, assuntos
relacionados com o tempo da Guerra Colonial.

Para reforcar este nosso ponto de vista o
Ministério da Defesa Nacional entendeu criar um

POEMA DA
GENTE DO NORTE

Nascer no Norte, ndo é defeito.
E preciso ter sorte.

Quem é do Norte
Nasceu de bom porte.

Trabalhador, respeitador, boa educagéo.
Como grande Senhor
A gente do Norte.

Abre a porta a quem nela bater,
Abre os bragos para a receber.

E amigo do amigo;
Vai a Adega buscar Vinho
Nao falta p&o e salpicéo.

Nao tem fidalguia, ndo tem mania,
Diz “palavrées”,
Palavras do dia a dia.

$er do Norte n&o ¢ defeito, é ter sempre respeito;
E ser cidadao como todo bom Portugués.

Honra a sua Patria.
Da sua Patria nunca se desfez.

Vice-presidente
da Diregao Nacional APVG
Francisco Carneiro Martins

CONViVIO

Em Destaque

prémio literario para os Antigos Combatentes com
base nas suas memorias militares relevantes para a
compreensdo e edificagdo da nossa histéria e
memoria coletiva.

A nosso pedido escrevam, caros associados, e
pode ser que assim fique, o vosso nome, para a
recordacdo das nossas memorias militares.

O PARAISO TERRENO

ATerra é parte de um mundo achatado e redondo

Que mais parece um jardim belo e florido.

As rosas, as papoilas, os cravos e as amélias todas brancas,
Mostram uma maravilha Unica e sem par.

E um encanto de um recanto

Onde procuro levar a vida por bem

No nosso porte senhoril

E também seguro e sossegado até ao Além...

Todos os dias, o dia e a noite, caiem lentamente

Com um porte envolvendo o nosso finalmente.

O belo dia e a bela noite cheia de luar que ndo mente
E o consolo préprio da fantasia e dos dons da natureza.
Nao te esquecas que a noite miséria encobre,

Muitas vidas acabam sem um fim nobre,

Mas de dia a alma é de uma infinita beleza,

Espera o nosso astro/planeta de uma eterna nobreza.

Onde péras perfurme do aquém e do além mar?

Escutai, a vossa paisagem € uma grandiosidade sem par.
Montes, montanhas, ribeiros, rios e imenso mar

Nos garante a nossa sobrevivéncia, sem muito pensar.
Avida e a morte vao chegando lentamente

E os desvarios das nossas vidas chegam suavemente
Condicionam ou nao o rouxinol que canta alegremente.

Presidente
da Diregao Nacional APVG
Augusto Freitas

BATALHAO 2853 - MOGAMBIQUE - 1968/1970 COMPANHIAS CCS - 2407 - 2408 - 2409
Almogo/convivio a realizar no dia 10 de Setembro de 2022, no MELIA RIA HOTEL & SPA,
em AVEIRO Organizagéo: Anténio Viegas Gomes * TIm./TIf. - 967 046 896/234 342 143
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MORADAS DAS DELEGACE)ES

Delegacao APVG - Algarve

Nuno Manuel Santos Emidio

B.° Cruz Parteira- Bl 2 - C/V A Gab 1

8500 Portimao

282476192 / 918384454 Fax 282417025

Delegacao APVG — Barcelos

Gabriel Gongalves Rodrigues

Centro Comercial de Apoio

Rua Visconde de Leiria, n.° 26 - Fracao O r/c
4750-311 Barcelos

253815771 -961894 972

Delegacao APVG — Ermesinde

José Manuel Rocha e Sousa
Passagem Inferior Pedonal

Caminho de Ferro de Ermesinde, loja 8
4445-631 Ermesinde

224017914 / 961894986

Delegacao APVG - Fafe

Manuel Fernandes Ribeiro

Rua Guerra Junqueiro

Edif. das Associacoes - Fragao D - Piso O
4820-263 Fafe

961894966 / 967174704

Consultas Clinicas

Servicos clinicos em BRAGA
Psicologia
Todos os dias das 09HOO0 as 17H30

(Dr2 Ana Fernandes,
Prof. Doutor Augusto Freitas)

Neuropsicologia
Todos os dias (09H00 - 17H30)
(Prof. Doutor Augusto Freitas)

Psiquiatria
6.2 Feira (14HO0 — 17H30)
(Dr. Luis Fonseca)

Medicina-Geral

Informacodes Uteis

Delegagao APVG - Felgueiras

Virgllio Manuel Martins de Sousa

Largo Arquiteto Januario Godinho - Loja 2
Margaride - 4610-120 Felgueiras
934181925 / 255926498 Fax 255926498

Delegagao APVG - Ferreira do Alentejo
Mercado Municipal Loja 3
7900 Ferreira do Alentejo

Delegacao APVG - Guimaraes
Anténio Jorge Magalhaes Abreu
Mercado Municipal de Guimaraes
1.Andar - LojaN.° 21

4835-065 Guimaraes

Telm.: 917523705

Delegacao APVG - Montemor-o-Novo [Lavre]
Manuel Rodrigues Silva

Rua Dr. Miguel Bombarda - 65

7050-467 LAVRE

265894155 / 265894038 casa / 919473048
Fax 265894155

APOIO JURIDICO

Delegagao APVG - Porto

Rua de Miragaia - 83/84 - Miragaia
4050-386 Porto

223390689/90 / 961894971 Fax 223390691

Delegacao APVG Tras-os-Montes

Antoénio Esteves

Rua Dr. Morais Sarmento Ed 6 R/C Dto. Lj 8
5400-082 Chaves

276322320/9 /913599912 Fax 276322327

Delegacao APVG - Vale do Sousa

Antonio Joaquim Sousa Oliveira

Rua da Escola - 60

4580-297 Bitaraes

255785866 / 966165108 Fax 255785866

Delegagao APVG - Viana do Castelo
Rua Manuel Espregueira - 139/145 Lj 3
4900-040 Viana do Castelo

6.2 Feira (15H00 — 17H30) - (Dr2 Paula Cicio Vieira)
2242 e62 Feiras (10HOO - 12H00) - (Dr. Tiago Maximo)

Servicos clinicos em Ermesinde, Felgueiras, Paredes

(Bitaraes) e Porto

Medicina - Geral

(Dr. Morgado)

Psicologia

(Dr.* Vania Gomes)
Telefonar para a associagao e agendar consulta

Gabinete Acao Social
Todos os dias - (Dr.* Dania Magalhaes)

NOTA:

(Dr. José Qliveira)
(Dr2 Ana Fernandes)

Nota: Estes clinicos dao as suas consultas de acordo com o
pretendido dos nossas associados e familiares, nestas nossas
Delegacoes.

Novo Horario da Sede Nacional em Braga: das 08h30 as 12h30 / 13h30as 17h30
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