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Mensagem da Direcao

A POLITICA DO SABER

As nossas vidas continuam a sofrer imenso
devido as consequéncias do COVID19.

Todos sabemos que a vida de um ex-Combatente
de Portugal precisa de momentos de lazer, alivio do
seu espirito, para cuidar e salvaguardar a sua saude
fisica e mental, numa tentativa de afastar os traumas
que a Guerra Colonial eventualmente provocou a
todos nos.

Os nossos encontros anuais, 0S NOSSOS
convivios, ajudavam-nos e animavam as nossas vidas
porque recordavam tudo aquilo que foi negativo ou
positivo, agradavel ou ndo, dos momentos ou estérias
que cada um de nds tem para contar.

As vacinas que todos noés ja somos portadores,
principalmente contra esta atual pandemia, sgo a
principal causa do nosso Portugal respirar um pouco
de alivio e ja podemos dizer que estamos menos
vulneraveis. E preciso continuar a estar atento para
que este flagelo termine e a pessoa esteja protegida.

Como devem compreender as nossas atividades
programadas para todo o ano civil 2021 ndo foram
totalmente realizadas devido a esta pandemia.
Salientamos que as atividades que ndo foram
realizadas nao foi por culpa nossa, mas sim devido a
outras contingéncias da vida que este mundo
proporciona ou proporcionou em determinado
momento a toda gente, sem excegao.

Como ja dissemos, em anteriores mensagens
nas nossas Revistas/Jornais, ndo comemoramos
alguns marcos histéricos desta nossa Associagao
Portuguesa dos Veteranos de Guerra. Nao foi nossa
culpa e esperamos que compreendam. Estamos
muito desolados, mas como sabem a vida continua.
Pode ser que para o préximo anc civil tudo volte a
normalidade. Assim pensamos e assim desejamos.

Outro momento histérico que também nao vamos

realizar &€ o nosso 20 de Outubro,
em Belém, Lisboa. Os nossos
Estatutos sdo bem claros quanto a
este dia que para nds, nossa
Associacdo, €& o Dia do
Combatente.

A partir deste momento ja temos a possibilidade
de estar presente nos encontros dos Antigos
Combatentes e de Comemorar os seus Aniversarios
em todas as localidades do nosso Portugal com certas
regras de saude publica.

Esta mensagem da Dire¢do Nacional
reporta-se ao periodo entre Julho, Agosto e

Setembro e algum tempo do més de Outubro.

As nossas reunides ordinarias ou extraordinarias
da Dire¢cdo Nacional, do Conselho Fiscal e da
Assembleia - Geral realizaram-se sempre, mesmo
condicionadas ou limitadas devido, como sabem, ao
nosso confinamento.

Acompanhamos o0s nossos associados a
consultas e Juntas Médicas aos Hospitais Militares e
da Caixa Geral de Aposentacgdes.

Continuamos a dar apoio social € entregamos
mantimentos aos
Combatentes/Veteranos de Guerra de Portugal e seus
familiares mais diretos a necessitar deste tipo de
apoio.

Esta Diregcdo Nacional continua a executar o que
esta consagrado nos nossos Estatutos: expediente,
reunides extraordinarias semanais, reunides mensais,
contas de geréncia, mapas financeiros, ordens de

nossos associados

pagamento, etc.
Vamos continuar a ser: Firmes Leais e

Constantes.

Os elementos da Diregao Nacional da A.P.V.G.

Freitas Martins

Ficha Tecnica

Rocha Guimaraes
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UNIR SINERGIAS PARA TODOS
OS COMBATENTES DE PORTUGAL

Os antigos Combatentes/Veteranos da Guerra
Colonial de Africa (Angola, Guiné-Bissau e
Mocambique) e Asia (Goa, Daméo, Diu e Timor-Leste)
andam um pouco desanimados (talvez até bastante)
devido ao Estatuto do Combatente e ao Cartdo de
Combatente.

Certo dia disse, sua Exceléncia o senhor
Presidente da Republica Portuguesa, Professor
Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, que os direitos
aprovados em Assembleia da Republica pelos
distintos Deputados da Nacdo e também aprovados
em Conselho de Ministros e depois publicados em
Diario da Republica, serdo sempre o inicio de um
caminho ou uma caminhada para assungido das
nossas justas reivindicagtes para todos aqueles que
defenderam, com o custo da sua propria vida, os
interesses de Portugal.

Comungamos com aquilo que disse o
representante maximo da democracia do nosso Pais.
Certamente que em democracia as pessoas cultas,
democraticas e inteligentes sabem que e através dos
Governantes nacionais, regionais e locais ser
possivel, pelos seus votos nos momentos eleitorais
para a Assembleia da Republica e para a Presidéncia
do nosso Pais, demonstrar as suas vontades e exigir,
nao pedir, aquilo que temos direito.

Nzo devemos ter vergonha para exigir aquilo que
pensamos ter direito: a) uma pensao de guerra
digna; b) gratuitidade em todos os transportes
publicos do nosso Pais, sejam eles terrestres,
maritimos ou aéreos; c) prioridade no acesso aos
hospitais militares e aos hospitais e clinicas
medicas publicas; d) gratuitidade nos lares do
Estado; e) isengdo de impostos: do IMI (Imposto
Municipal sobre Iméveis), do Imposto de Selo
Rodoviario (ISR), Suplemento Especial de Pensao
(SEP), Complemento Especial de Pensao (CEP) e
Complemento Vitalicio de Pensao (CVP).

Ultimamente os nossos Combatentes de Portugal
andam ansiosos, nervosos, exigentes e algumas das
vezes descontrolados devido ao seu Cartdo de
Combatente por nao ter chegado a sua posse bem
como a problematica dos transportes publicos e os
seus respetivos passes. Sobre os transportes
publicos e o respetivo passe de passageiros para os
Antigos Combatentes, o beneficiario nao entende,
com toda a clareza, o que € a Area Metropolitana de
Lisboa e do Porto (AM) e o0 que € a Comunidade

Intermunicipal  (CIM)
da sua localidade ou
regido. Os da grande
urbe ou area
metropolitana de
Lisboa e Porto, porque
tém todo o tipo de transportes (terrestre e maritimo -
transportes de autocarros, metro e barco) é que tém
os maiores beneficios entre localidades ou varios
concelhos. E os Antigos Combatentes da provincia o
gue sera feito deles relativamente ao seu passe? Os
beneficios serdo sempre para os mesmos de Lishoa e
do Porto? Parece-me que sim! Aqui esta mais uma
injustica para os que vivem fora das Areas

Metropolitanas de Lisboa e do Porto.

No proximo dia 20 de Novembro, de 2021, vai
realizar-se a Assembleia - Geral Ordinaria, pelas
09HOO0, para aprovacdo do Plano de Atividades e
Orgamento para 2022. Como é usual esta reunido
sera realizada nas instalagdes da Junta de Freguesia
da Sé - Braga, proximo das instalagées da Sede
Nacional desta Instituicgo. Como sempre pedimos a
todos os nossos associados que comparegam a este
evento porque & muito importante para aprovar ou nao
o que é proposto pela Dire¢do Nacional. O problema
do confinamento devido ao COVID19 esta ou estara
ultrapassado e como tal & muito importante a vossa
presenca.

Como também devem saber este ano ndo vamos,
de novo, comemorar o nosso Dia do Combatente, no
dia 20 de Outubro, em Belém, Lisboa, devido a todos
os problemas que o nosso Pais passou. Pensamos
gue para o proximo ano civil, se, entretanto, nao
acontecer outra pandemia, vamos comemorar um dos
nossos momentos mais marcantes desta Associagao
como é o evento atras assinalado.

Por fim continuem atentos as informagdes dos
nossos jornais/revistas.

Saudacgdes Veteranas

O Presidente da Diregao Nacional
Augusto Oliveira Freitas (Doutor)
Carteira de Jornalista ou Equiparado n°. TE - 257 A
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INSIGNIAS

Para que nio haja duvidas a Insignia para os
Antigos Combatentes é gratuita e o seu uso em traje
civil foi consignado para todos, abrangidos pelo
Estatuto.

Neste momento encontra-se a decorrer o
processo de validagdo dos requerimentos enviados
pelos Antigos Combatentes.

Esta Associacao, como ja dissemos
anteriormente nas nossas Revistas/Jornais, esta
disponivel para ajudar os Combatentes de Portugal a
preencher o documento necessario para pedir a sua
Insignia, seja na Sede Nacional ou nas nossas

Delegagodes.

MEDALHAS COMEMORATIVAS
DAS CAMPANHAS

Todos os ex-Combatentes da Guerra Colonial de Africa (Angola, Guiné - Bissau e
Mocambique) e Asia (Goa, Daméo e Diu e Timor Leste) que ainda ndo possuem esta Medalha
e estejam nela interessados, informamos que devem dirigir-se aos nossos servigos, sejam
eles na Sede Nacional (Braga) ou entdo em qualquer uma das nossas Delegagdes, onde
prestaremos os esclarecimentos necessarios acerca das diligéncias a tomar, tendo em vista

o preenchimento do requerimento a enviar ao Ministério da Defesa Nacional (MDN), para a

sua concessao.

PAGAMENTO DE QUOTAS

Pedimos a todos os nossos associados que € preciso atualizar as suas quotas, as quais podem ser pagas
diretamente na Sede da Associagdo bem como em todas as nossas Delegacges. Estas quotas podem ser pagas
através dos CTT, transferéncia bancaria para o IBAN PT50 0035 0211 00002748930 21 - Caixa Geral de
Depositos ou entdo Débito Direto.

Por favor, porque é muito importante, identifique-se na transferéncia, colocando o seu numero de associado
ou enviando por e-mail o comprovativo da mesma.

TRATAMENTO DE PERTUBBAQAO
DE STRESS POS-TRAUMATICO

Esta Associacdo tem a vossa disposigao varios técnicos superiores (médicos, psicologos, assistentes sociais,
advogados, etc.) sempre disponiveis, todos os dias, para fazer avaliagdo e acompanhamento terapéutico.

Nas informagdes uteis desta Revista/Jornal podem constatar as moradas das nossas Delegagdes bem como
os dias das Consultas Clinicas.

Para que saibam as consultas clinicas e acompanhamento terapéutico sao totalmente gratuitas para todos
aqueles ex-militares que fazem parte da Rede Nacional de Apoio (RNA) do Ministério da Defesa Nacional.

Para se avancar com o processo do ex-militar portador de traumas ou perturbagdes da Guerra Colonial tem
que apresentar o Modelo 1 passado pelo seu médico de familia.



Assembleia-Geral Ordinaria

ASSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

Nos termos e para os efeitos do disposto na alinea c), n®. 2 do artigo 35.° dos Estatutos da APVG,
s@o convocados os senhores Associados para reunir em Assembleia - Geral Ordinaria, no proximo dia
20 de Novembro de 2021, pelas 09H0O0, a realizar no Auditdrio da Junta de Freguesia da Sé, sito na
Rua D. Afonso Henriques, n.° 1 - 1.°, Braga, juntc 2 Sede Nacional, com a seguinte ordem de traba-
Ihos:
Ponto 1 - PERIODO ANTES DA ORDEM DO DIA
1.1 - Leitura e aprovagao da ata anterior desta Assembleia - Geral.

1.2 - Leitura da correspondéncia enviada a esta Assembleia - Geral.

Ponto 2 - ORDEM DO DIA
2.1 - Apreciagao, discussao e votagdo do "Plano de Atividades e Orgamento para 2022" e do Parecer
do Conselho Fiscal.

2.2 - Informacgdes e esclarecimentos a questdes colocadas pelos senhores associados.

Ponto 3 - OUTROS ASSUNTOS DE INTERESSE PARA ESTA ASSOCIAGAO
3.1 - Outros assuntos e outros esclarecimentos a questées colocadas pelos senhores associados de

interesse para esta Associagio.

A Assembleia - Geral Ordinaria reunira & hora marcada, se estiverem presentes mais de metade dos
senhores Associados com direito a voto, ou meia hora depois, com qualquer nimero de Associados

presentes, nos termos e para os efeitos do artigo 33.°, alinea e) dos Estatutos.

Braga, 12 de Outubro de 2021
O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral

Rui Pereira dos Santos
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COVID-19 E AS DOENCAS MENTAIS

O Diretor do Programa Nacional para a Salde
Mental, Doutor Miguel Xavier, diz que um quinto dos
portugueses tem perturbacdes psiquiatricas/psicologi-
cas.

Nao existem estudos recentes sobre os riscos
psicossociais decorrentes da atual pandemia relativa-
mente aos ex-Combatentes da Guerra do ex-Ultramar
ou das ex-Colonias Portuguesas de Africa (Angola,
Guiné-Bissau e Mogambique) e da Asia (Goa, Dam3o,
Diu e Timor-Leste). Mas séo precisos os estudos sobre
esta populagdo alvo porque no futuro pode acontecer
outra ou outras pandemias e assim os ex-militares |a
sabem daquilo que lhes podem acontecer.

Nos seus estadios psicologicos/emocionais da
populagdo dos ex-Combatentes de Portugal, devido ao
impacto desta pandemia, sabe-se agora que houve um
aumento de situagdes de crise por eles ndo se adapta-
rem totalmente a essa sua nova realidade. Ndo ha
salude sem salde mental. E preciso reforcar o apoio
psicoldgico a estes individuos porque milhares deles
deixaram de trabalhar (estdo reformados) e também
deixaram de estudar (ndo chega a Universidade
Senior). A ocupacdo dos seus tempos livres € funda-
mental e com esta pandemia estes n&o podiam sair das
suas casas por ordens superiores, ou seja, dos Nossos
Governantes e do Ministério da Saude.

O Doutor Miguel Xavier diz o seguinte: "A forma
como estad organizada uma sociedade e os apoios
sociais que tem, a forma como esta organizada a
escola, as empresas, as instituicdes publicas, & absolu-
tamente crucial para a salde mental de uma popula-
¢ado". Concordamos totalmente com tudo aquilo que
esta aqui escrito.

Dizem também os entendidos nas doengas men-
tais que mais de um quinto dos portugueses sofre de
uma perturbacgao psiquiatrica (22,9%).

Portugal é o segundo pais com a mais elevada
prevaléncia de doencgas psiquiatricas da Europa, sendo
apenas ultrapassado pela Irlanda do Norte (23,1%).

Entre as perturbagdes psiquiatricas, as perturba-
¢des de ansiedade s&o as que apresentam uma preva-
Iéncia mais elevada (16,5%), seguidas pelas perturba-
¢des do humor, com uma taxa de 7,9%.

As perturbagbes de controlo dos impulsos e as

perturbacdes pelo abuso de substidncias registam

taxas de
prevaléncias
inferiores,
respetiva-

mente com
35%e 16 %.

Cerca de 4% da populagdo adulta apresenta uma
perturbagdo mental grave, 11,6% uma perturbacido de
gravidade moderada e 7,3 % uma perturbagdo de
gravidade ligeira.

As perturbacdes mentais e do comportamento
representam 11,8% da carga global das doengas em
Portugal.

Sabemos que os Governos de Portugal reconhe-
cem a importancia dos servigos prestados pelos milita-
res e a enorme divida de gratiddo que o nosso Portugal
tem para com eles.

A Rede Nacional de Apoio aos Antigos Combaten-
tes, do Ministério da Defesa Nacional, tem feito muito
pelos ex-militares, mas & preciso continuar a dar este
tipo de apoio médico, psicolégico e social a todos aque-
les que precisam. Com esta crise pandémica os Vete-
ranos de Guerra também sentiram este efeito devasta-
dor para todos nés.

E preciso apoio médico, psicolégico e social,
permanentemente, para todos os Combatentes de
Portugal oriundos principalmente da Guerra Colonial.
Todos eles, sem excegao, sao portadores de traumas e
de perturbagtes, uns mais de que outros. Ninguém
duvide disso. Nao dizemos que eles sdo portadores do
Stress Pés-Traumatico, mas estdo muito proximos
disso. Quem pode dizer o contrario? S0 estas chagas
deixadas pela Guerra que precisam de terapias indivi-
duais para combater a "Bomba" que temos nos nossos
cérebros. Quando temos pesadelos levamos, irritados,
a almofada ao ar e € sO gritar e & so transpirar devido
ao efeito dessa "Guerra Maldita". Estes problemas
deixaram marcas para o resto das nossas vidas, mas
com esta pandemia vai acontecer o mesmo.

Arazao de ser de todos os Combatentes de Portu-
gal, neste momento, & lutar, principalmente, pela sua
saude e dos seus familiares. O Estado Portugués tem
a obrigacdo de conservar e honrar a memoria dos

Antigos Combatentes.
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Reunido com a Senhora Secretaria de Estado
dos Recursos Humanos e Antigos Combatentes
do Ministério da Defesa Nacional,

Professora Doutora Catarina Sarmento e Castro &

No passado dia 10 de Setembro de 2021, pelas
10H30, realizou-se em video/conferéncia uma reuniao
entre a senhora Secretdria de Estado dos Recursos
Humanos e Antigos Combatentes, do Ministério da
Defesa Nacional, e o Grupe de Acompanhamento,
entre eles as Associagdes dos Antigos Combatentes
gue fazem parte da Rede Nacional de Apoio (a
Associacdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra &
uma delas), no ambito do Plano de Apoio Social para
os Antigos Combatentes em Situacdo de Sem-Abrigo
(PASACSSA).

A ordem de trabalhos era a seguinte: 1 - Abertura

dos trabalhos e 2 - Desenvolvimento: a) Manual de

procedimentos; b) Protocolos; <¢) Linha de
atendimento telefonico e d) Outros assuntos.

Esta reunido serviu, essencialmente, para
promover e simplificar a articulagdo entre as
entidades envolvidas.

A Senhora Secretaria de Estado pediu e reforgou
o seu pedido para acompanhar e a dar respostas
integradas, adequadas as necessidades e aos
praoblemas identificados, que se mostrem eficazes e
permitam contribuir para a melhoria das condi¢bes de

vida e integragao social dos Antigos Combatentes em

situag@o de sem abrigo ou em risco.

BOLETIM INFORMATIVO DO ANTIGO COMBATENTE

3 GOVERNO DE
=~ PORTUGAL

DEFESA NACIONAL

Recebemos o Boletim Informativo do Antigo Combatente, com data de

5 de Outubro de 2021.

Esse Boletim, relativamente a sua Razdo de Ser, diz
entre outras coisas: "Com esta publicagdo,
pretende-se fazer chegar aos Antigos Combatentes
informacao atualizada sobre a execucgio dessas
medidas, ou seja, a entrada em vigor do Estatuto do
Antigo Combatente e o acesso aos direitos nele
consagrados”.

Relativamente as suas naoticias, em Destaque;
menciona © Passe dos Antigos Combatentes
disponivel a partir de Novembro de 2021.

No dia 21 de Setembro de 2021 foi publicado a
portaria que define as condigbes de atribuicdo do
Passe de Antigo Combatente e os procedimentos

relativos a sua operacionalizagao (Portaria n°.

198/2021).
No que concerne ao Cartdo de Combatente, outra
informagdo deste Boletim, diz que foram
enviados/entregues 330.000 cartées de Antigo
Combatente e de Vidva ou Vilvo de Antigo
Combatente.

Este Cartdo de Combatente ja esta disponivel no
telemodvel, na aplicacdo id.gov.pt para todos os
titulares que, sendo detentores do respetivo cartdo
fisico, pretendam igualmente
usufruir das vantagens do
acesso aos cartdes digitais,

sendo esta opgdoc meramente

id.gov.pt

facultativa.
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O COVID-19 E OS VETERANOS DE GUERRA
Autora — Dr? Ana Fernandes - Psicéloga na A.P.V.G.

1 — Ha cerca de 1 ano, o presidente da APVG
dizia que os Veteranos de Guerra (VG) tinham
sobrevivido a guerra, mas que a covid19 estava a
mata-los (psicologicamente). E ja possivel ter um
quadro mais preciso do impacto da pandemia nos
VG com SPT?

Estamos a falar de homens que, quando
regressaram do Ultramar, devido a forma como eram
vistos — e ainda hoje em dia o s&o — tiveram que silenciar
as suas queixas e reprimir as suas vivéncias. Tudo isso
exigiu deles recursos emocionais, cognitivos e
comportamentais. O covid-19, a pandemia e as suas
implicagdes, dado que tem alterado o sentimento de
seguranga das pessoas e a nossa ligagao aos outros,
exige ainda mais esses recursos. Infelizmente, nem
todos tém essa capacidade de resiliéncia.

Neste sentido, temos tido dois quadros neste Ultimo
ano. Aqueles que venho a acompanhar ja com a PTSD
diagnosticada, antes da pandemia, t&m vindo a piorar cu
a apresentar uma sintomatologia maior: pensamentos
mais constantes e pesadelos com a guerra mais
frequentes, humor instavel, irritabilidade e, em alguns
casos, alguma anestesia emocional. O que & normal,
porque nos casos de PTSD cronica, os sintomas podem
se tornar mais intensos em situagcdes de vida mais
stressantes. Depois, temos aqueles que ndo tinham
queixas, nem apresentavam qualquer quadro clinico e
que comegam a sentir-se perturbados, com
sintomatologia do tipo ansiogénica e depressiva. Pode
ser um reflexo do cansago da pandemia que os obriga a
ficar em casa e os limita no seu quotidiano, que implica
uma diminuicdo dos recursos que antes eram
acessivels, ou seja, coloca em causa os mecanismos de
adaptagao gque tinham.

A pandemia acaba por exacerbar todos os
problemas dos ex-combatentes, em alguns deles,
contidos e fechados a sete chaves.

2 - Em que aspeto é mais visivel?

O isolamento social deles tem sido a maior
agravante. A PTSD implica, por si s6, um isolamento
social que cria dificuldades nas relagbes interpessoais.
Do pouco contacto social que tinham, desde ir ao café ao
fundo da rua e encontrar-se com os amigos até aos
convivios militares, agora nada disso tem sido possivel.

Tendo em conta que fazem parte dos grupos de
risco devido a idade ou outras doengas associadas, as
exigéncias da DGS tornam o quctidiano deles muito
limitado. Refugiam-se em casa, ndo tém tanto contacto
social e isolam-se mais, o que abre espa¢o a uma fluidez
de pensamentos que nao para e, eventualmente, os
conduz ao passado. O problema disto € que, com a
quebra das suas rotinas e dos seus mecanismos de
coping, ndo sabem como parar, como “deixar de pensar”.

Uns tém a sorte de terem
um pequeno terreno onde se
podem distrair com as suas
plantagdes, mas muitos nio
tém. Alguns tém a companhia
das suas esposas enguanto
outros sao divorciados ou
vilvos e vivem sozinhos,
isolados. Combater esta solidao &€ o verdadeiro desafio.

3 - E correto dizer que os sucessivos recolheres
obrigatérios foi um dos fatores que mais afetou estes
doentes?

Sim, os sucessivos recolheres obrigatorios e a sua
durabilidade, principalmente. Um recolher obrigatério de
uma semana & muito diferente e tem consequéncias
diferentes de um recolher obrigatério de dois a trés
meses. Tem-se observado e dito pelas noticias que
pessoas mentalmente estaveis e saudaveis comegaram
a mostrar algum desgaste emocional durante os
confinamentos ao longo dos meses. O numero de casos
de ansiedade e depressao tém aumentado e/ou piorado.
APTSD é uma Perturbagdo de Ansiedade.

O que acontece no caso dos Veteranos de Guerra,
tendo em conta o que observo em consultas, € que o
isolamento social e a experiéncia de confinamento
associada a pandemia remetem a um sentimento de
privagcdo de liberdade que reativa neles emocgdes,
memaorias e as experiéncias do Ultramar. Foram homens
que ja estiveram ‘“presos” em Africa: nos
aguartelamentos, no meic do mato, em emboscadas, em
campos de minas, etc... € agora véem-se presos nas
suas casas e, consequentemente, prescs nas suas
proprias mentes. E mais uma vez, eles “fecham-se a sete
chaves” para ndo estarem expostos a coisas negativas
que os facam perder o controlo. Estar neles mesmos,
nestes momentos, nao & um bom lugar para se estar.

4 - Sendo pessoas ja com alguma idade, e como
tal ‘obrigadas’ a permanecer em casa, ©
relacionamento com a familia foi afetado, ou, como
sucedeu em algumas familias, houve uma maior
aproximagao?

Nunca ninguém me falou de maior aproximagao, no
caso de Veteranos de Guerra, muito pelo contrario.
Tenho clientes que tém os filhos e netos no estrangeiro,
imigrados, e desde 2020 nac se vém ou estao juntos
fisicamente, por exemplo. Ora por conta das limitages
portuguesas ou pelas limitagdes dos paises em questao.
Para estes, os meses do Verao e o Natal foram muito
solitarios, uns optaram por nem celebrar ou decorar a
casa. E-lhes dificil gerir esta distancia em tempos
normais e, agora, acrescenta-se a constante
preocupacao de poder acontecer alguma coisa aos filhos
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ou netos (no caso de serem infetados) e nao terem a
possibilidade de os ver, falar ou estar com eles. Alturas
em gue nem viajar poderiam. E vice-versa, pelo que me
contam, as preocupacdes dos filhos sao iguais.

Para além disso, tive aqui avos que iam buscar os
netos a escola e ficavam com eles ate ac final do horario
de trabalho dos pais, outros que iam leva-los a outras
atividades extracurriculares e deixaram de o puder fazer.
Uns por medo e por precaug@o e outros a pedido dos
proprios filhos, em prol da seguranca deles. Estas
peguenas rotinas deixaram de existir o que provocou um
afastamento geral na familia mais nuclear, pelo menos.

Na perspetiva deles, ndo tem impacto negativo a
titulo relacional porque sao conscientes da necessidade
de o fazerem, porém existe um impacto negativo no
bem-estar deles. Novamente, ha uma sensacdo de
aprisionamento, de soliddo ou um quase abandono...
Que, obviamente, os faz questionar e pensar.

6 - Se afetou negativamente os relacionamentos
afetivos, é correto dizer que tanto os VG com SPT
como as suas familias sdo vitimas ‘invisiveis’ da
covid19.

A PTSD é a ferida invisivel da guerra destes
homens, que também afeta as suas familias, que € o que
chamamos de Perturbacio de Stress Pos-Traumatico
Secundario. Aquando do seu regresso do Ultramar, estes
homens foram abandonados e esquecidos, durante
muitos anos. Nao houve apoios ou suporte para eles por
parte de ninguém. O mesmo sucedeu com as suas
esposas e filhos, que sofreram com estes transtornos
escondidos dentro das quatro paredes das suas casas.
E, mais uma vez, o apoio foi pouce a nulo. Foram
estigmatizados como “assassinos’ e ainda hoje se ouve
jovens a fazé-lo, com muito pouco conhecimento da
historia de Portugal e do que verdadeiramente eles
passaram em Angola, Guine-Bissau, Mogambique, Goa,
Damao, Diu e Timor-Leste.

Agora, com a pandemia eu questiono. o que
mudou? A saude mental destas familias de
ex-combatentes tem sido constantemente excluida. A
meu ver, no fundo, com covid ou sem covid, sempre
foram vitimas invisiveis.

6 — Pode contar 1 ou outro caso?

Um dos sécios da APVG teve cerca de 8 meses
hospitalizado em 2020, julgo ter side um dos primeiros
casos Covid em Braga. Felizmente, a nivel emocional e
mental ndo foi afetado e recupercu. Por outro lado,
temos outro senhor que ficou infetado com o covid e
agora nao tem capacidade de reconhecer as pessoas na
rua. Ainda nao sei ac certo se por consequéncia do virus
ou por algum blogueio emoccional que o mesmo |he
possa ter causado.

Ha muitos casos, varia sempre de pessoa para
pessoa. Tive ex-combatentes que desistiram do
acompanhamento e da terapia por puro medo ao Covid e
estiveram mais de um ano sem dar continuidade. Por

outro lado, um ex-combatente com graves questoes de
ansiedade, cuja companheira sofria de uma doenca
cancerigena, pediu o nosso apoio através das consultas
online, via Skype.

Tivemos algumas chamadas de ex-combatentes em
crise, cujas esposas pediam por consultas (psicologia e
psiquiatria) com urgéncia, porgue ja ndo sabiam como
apoia-los. Foi um caso de um Veterano de Guerra que
nao parava de chorar porque as imagens da guerra nao
lhe saiam da cabega, toleréncia a frustragdo minima,
sintomatologia depressiva intensa e uma recusa total de
falar ou mesmo de expressar o que pensava.

Tambeém tive um ex-combatente a contar-me que
acordava cedo de manha e entrava para o autocarro e
fazia todo o percurso, porque era a unica forma que tinha
para conversar com alguém: os outros passageiros.

7 - E correto dizer-se que uma das ligdes que se
podem ja tirar deste periodo pandémico é que é
necessario fazer um estudolinvestigagao sobre o
seu impacto nos doentes com SPT,
independentemente de serem ou nao VG?

Acho que seria essencial até para, numa proxima
situagdc pandémica, as questdes de salide mental ndo
serem abandonadas e poderem ser levadas em
consideragao.

Perceber em que grau foi a evolugdo ou o
agravamentc da PTSD e de que forma as pessoas,
deixadas a sua sorte, conseguiram gerir essas questoes.
Também seria interessante, dado que nao tenho
conhecimento, acerca das taxas de suicidio de quem
carrega esta perturbagao. E a grande questao que fica
o que vem depoeis. Quando o “perigo” do covid acabar, de
que forma estas pessoas conseguirdo voltar ou gerir a
dita “normalidade” pré-covid?

8 — O Presidente da APVG dizia na entrevista que
as restrigoes impostas pela DGS condicionavam na
altura o apoio psicolégico aos utentes. A situagao ja
regressou a normalidade?

Gradualmente, tem voltado & normalidade. Na
altura, até nés, funcionarios, tinhamos algum receio. A
desconfian¢a era muita, os cuidados muitos e as regras
impostas eram seguidas a regra. Penso que a prioridade
da APVG era proteger os seus socios e incentiva-los a
manterem-se em casa. Claro que, para tal, tivemos que
condicionar o apoio psicolégico e psiquiatrico, mas era a
melhor forma segura para eles e nés, técnicos.

O nosso apoio era realizado a distancia, via
videochamada, mas, por vezes, chegavam-nos pedidos
de apoio presencial devidamente justificados. Embora
este modo tenha sido sempre o preferencial, por parte
dos socios. A forma online causava bastante confusao e,
muitas das vezes, sO era conseguida com o apoio dos
filhos dos Veteranos, para além da comunicagdo ser
dificultada pelas falhas de internet ou do delay entre os
didlogos.
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O DIFICIL IMPACTO DA COVID-19E O
AGRAVAMENTO DAS NECESSIDADES SOCIAS

Autora — Dra. Dania Magalhaes — Assistente Social da
Associagao Portuguesa dos Veteranos de Guerra

A conjuntura atual que Portugal atravessa, veio acentu-
ar as necessidades sociais despoletando um agravamento
significativo nas condigdes de vida da populagdo em geral,
assim como dos Antigos Combatentes e seus familiares.
Esta situagdo pandéemica gue surgiu, e que permanece,
coloca-nos diante de desafios de extrema exigéncia, até
hoje desconhecidos pela sua natureza, pela sua dimensao,
pelo seu impacto social, econdmico e financeiro.

No combate a pandemia deparamo-nos com um
conjunto de fragilidades, designadamente a perda significa-
tiva de rendimentos das familias que contribui para o
aumento da pobreza e das desigualdades sociais, a
reducao e paralisacdo da atividade econdémica, a fragiliza-
¢do dos vinculos laborais, e por consequéncia o desempre-
go.

A Intervengao Social ganhou uma importancia vital,
pois tornou-se necessaric garantir uma resposta pronta aos
mais frageis, aos mais vulneraveis e aos mais afetados pela
pandemia, particularmente os mais idosos que ndo tem
acesso a cuidados de saude e os que vivem em situagéo ou
no limiar da pobreza. Neste sentido, podemos referir as
pessoas que vivem em risco ou situag¢do de sem abrigo, que
vivem em espacos publicos, alojados em abrigos de emer-
géncia ou em locais precarios, sendo estes ultimos vaos de
escadas, entradas de prédics, fabricas, prédios e casas
abandonadas.

Procurando prevenir e solucionar situagdes de risco e
pessoas em situagdo de sem abrigo, o Ministério da Defesa
Nacional implementou um Planc de Apoio Social aos

O SERVIGO SOCIAL E A INTERVENGAO
DO ASSISTENTE SOCIAL NA A.P.V.G.

Autora — Dr.2 Margarida Veloso — Estagiaria em Servigo
Social na Associacao Portuguesa dos Veteranos de Guerra

O Servigo Social envolve planear, executar e colocar
em pratica projetos sociais que visam a resolugdo de
situagdes desfavoraveis aos grupos vulneraveis da socieda-
de.

As situacdes desfavoraveis podem estar relacionadas
com a educagdo, a saude, a alimentagdo, a habitagao,
criangas e jovens, adultos e idosos.

O Assistente Social procura integrar ou reintegrar o
individuo na sociedade, atuando de forma a criar uma socie-
dade mais justa, trabalha pela igualdade e direito de todos,
promovendo a inclusao e coesdo social.

Neste sentido, o Assistente Social, na Associagdo
Portuguesa dos \eteranos de Guerra, presta apoio ao

Antigos Combatentes em Situa-
c¢do de Sem-Abrigo que visa
apoiar os Antigos Combatentes
em situacao de sem-abrigo ou
em situacdo de risco, residen-
tes no territorio nacional, de modo a que “ninguém fique
para tras”; assegurar que os Antigos Combatentes em
situagdo de sem-abrigo ou em situacdo de risco tenham
acesso a um acompanhamento integrado, adequado as
necessidades/problemas identificados, que promova a
melhoria das suas condi¢des de vida e integragdo social,
com respeito pelos direitos e pela dignidade humana;
promover o diagnéstico e a monotorizagdo do fendmeno
sem-abrigo entre os Antigos Combatentes; identificar
necessidades e problemas promovendo medidas de apoio
que contribuam para erradicar as situacdes de sem-abrigo
entre os antigos combatentes bem como prevenir a ocorrén-
cia de novas situagbes e promover o acesso dos Antigos
Combatentes a uma habitagdo digna.

Nesta sentido, a nossa Associacao Portuguesa dos
Veteranos de Guerra em articulagdo com o Ministério da
Defesa Nacional e com os diversos recursos disponiveis e
frisando aqui a importéncia do Servigo Social, que trabalha
com o objetivo de crientar pessoas em situa¢des de desam-
paro, promovendo o seu bem estar fisico, psicoldgico e
social no combate a desigualdade e no reforgo para uma
sociedade mais justa, coesa e igualitaria, de tudo fara para
promover os direitos das pessoas, a justica social, igualdade
de oportunidades e um tratamento com dignidade.

Antigo Combatente (associado)
e aos seus familiares diretos.

Os desafios desta popula-
¢do sdo grandes. Muitos destes
Antigos Combatentes na sua
vinda da guerra do ultramar enfrentaram grandes problemas
ao nivel do emprego, problemas financeiros, problemas de
habitagdo, problemas relacionados com o isolamento social,
entre outros.

Os problemas acima referenciados desencadearam
algumas situagbes de sem abrigo. Considera-se uma
pessoa sem abrigo, aquele gue independentemente da sua
nacionalidade, idade, sexo, condigdo socioecondmica e




condigdo fisica e mental se encontra: sem teto, vive no
espago publico, alojada em abrigo de emergéncia ou em
local precario ou sem casa, encontra-se em alojamento
temporario.

Neste sentido, o Assistente Social assegura que os
Antigos Combatentes em situacado de sem abrigo ou em
situacdo de risco tém acesso a um acompanhamento
integrado, intervindo nas necessidades/problemas identifi-
cados, de forma a promover a melhoria da qualidade de
vida e integracao social, respeitando os direitos humanos e
a dignidade humana. Apés identificar as necessidades/pro-
blemas & necessario promover as medidas de apoio que
contribuam para erradicar as situagdes de sem abrigo
entre os Antigos Combatentes bem como prevenir a
ocorréncia de novas situagdes e promover o acesso de
Antigos Combatentes a uma habitag¢ao digna.

No Dia da Liberdade (25 de abril), numa cerimonia de
homenagem aos Antigos Combatentes, no distrito de
Viseu, o Ministro da Defesa Nacional, Jodo Gomes Cravi-
nho, menciona que “vao ser adotadas medidas de nature-
za economica e social que resultam num aumento do valor
do complemento social de coesao e na intervengao junto
dos Antigos Combatentes em situacdo de sem abrigo de
forma articulada entre diversas entidades.”

O ministro referiu também a “importancia do poder
local” no que confere a “um dos direitos consagrados para
os Antigos Combatentes em situacdo de sem abrigo” como
“é precisamente o direito de preferéncia da distribuicdo da

A ATRIBUIGAO DO PASSE DE
ANTIGO COMBATENTE

Autora — Dr? Silvia Rodrigues - Estagiaria em Direito
na Associagao Portuguesa dos Veteranos de Guerra

O Estatuto do Antigo Combatente prevé no seu artigo
17° a gratuitidade dos transportes publicos nas areas metro-
politanas e nas comunidades intermunicipais.

Nesse sentido, a 21 de setembro do presente ano foi
publicada a Portaria n.° 198/2021 que define as condi¢des
de atribuicdo do Passe de Antigo Combatente e quais os
procedimentos necessarios para a sua obtencgao.

Assim, cumpre esclarecer primeiramente o que signifi-
ca areas metropolitanas e comunidades intermunicipais.

Entende-se por areas metropolitanas as zonas maio-
res em termos populacionais, constituidas por lei. Em Portu-
gal existem duas areas metropolitanas: a do Porto e de
Lisboa, indicadas no anexo |l dalei 75/2013 de 12 de setem-
bro.

Por sua vez, as comunidades intermunicipais sdo
livremente instituidas pelos Municipios que fazem parte de
uma determinada area geografica, definidas no anexo | da
lei supra referida. A titulo de exemplo, sdo comunidades
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habitacao social”.

Além dos problemas de vida quotidiano, muitos
destes veteranos enfrentam problemas de saude, nomea-
damente problemas de saude mental tais como depres-
sdo, ansiedade, Transtorno de Stress Pos-Traumatico
(PSTD) decorrentes do servigo militar. Estes problemas
despoletaram outros como a dificuldade em conseguir
emprego, a discordia familiar, o divorcio, a disfungao
social, o abuso de substancias. ..

Para tal, o Assistente Social € chamado a intervir em
qualquer uma das questdes referenciadas. Com esta
intervencao, através do Modelo Psicossocial (intervengao
centrada no individuo) e do Modelo Centrado na Tarefa
(intervencdo centrada no problema identificado pelo
utente), o Assistente Social pode fazer uma diferenca
enorme e positiva na vida do Antige Combatente, através
da sua promocdo e do seu fortalecimento. No Servigo
Social, esta intervencado podera estar em constante altera-
cdo com necessidades de reajuste devido ao contexto
pandémico ou a diferentes fatores.

O COVID-19, tem e tera, impactos negativos na vida
das pessoas, em particular, das mais vulneraveis, quer em
termos sociais quer de saude. O reforgo dos cuidados
sociais durante a pandemia é essencial na resposta as
necessidades emergentes e inevitaveis, associadas aos
seus efeitos colaterais. Os Assistentes Sociais estao
focados no impacto do COVID-19 e simultaneamente no
bem-estar das pessoas.

intermunicipais: a Comunidade
Intermunicipal do Minho; do
Cavado; do Ave; do Douro; da
Regido de Leiria; da Beira
Baixa; do Alto Alentejo; sendo,
atualmente, vinte @ uma Comunidades Intermunicipais.

O Passe de Antigo Combatente confere a isen¢do do
pagamento do titulo mensal ou a utilizagdo de trinta dias
consecutivos dos transportes publicos de passageiros, do
concelho de residéncia habitual. O beneficiario ndo podera
obter gratuitidade, em simultaneo, de mais de um titulo.

Nesta medida, sdo beneficiarios do Passe de Antigo
Combatente os abrangidos no Estatuto do Antigo Comba-
tente, portadores do respetivo cartao, e a viuva ou vitvo do
antigo combatente, igualmente portadores do cartao.

Incumbe & Dire¢do-Geral de Recursos da Defesa
Nacional, as autoridades de transportes das Areas Metropo-
litanas e ao Instituto da Mobilidade e dos Transportes (IMT),
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agilizar os procedimentos necessarios a sua aquisicao.

Assim, os beneficidrios para obterem a gratuitidade
dos transportes publicos, terdo, junto das entidades compe-
tentes para a emissao do titulo de transporte, de preencher
um requerimento de adesao e apresentar o cartdo do Antigo
Combatente ou de cartdao de vilva ou viuvo, cartdo de
cidadao ou outro titulo equivalente e o comprovativo da
morada fiscal da residéncia habitual.

Os beneficiarios poderdo optar por um titulo no qual
incidira o passe de Antigo Combatente, dentro da sua area
de residéncia habitual, valido para as zonas urbanas ou
municipios, necessario para as suas deslocacdes habituais,
podendo optar por um titulo de rede ou de area, desde que
o tarifario vigente nao seja superior ao tarifario municipal de
maior valor, tendo ainda a possibilidade de suportar a
diferenca do montante na parte em que exceda. No que se

JUNTAS MEDICAS MILITARES. QUID IURIS?
Autora — Dr? Paula Cicio Vieira - Departamento Juridico da APVG

O Estado Portugués reconhece no DL 43/7/6 de
20 de janeiro o direito a plena reparagdo das
consequéncias resultantes do efetivo cumprimento do
dever militar a todos aqueles que foram chamados a
servir o pais em situacdo de perigo e por todo o
servigo dedicado a Nago.

Ainda hoje os ex-combatentes podem iniciar um
processo, junto do ramo das forgas armadas da
especialidade (Exercito, Marinha e Forga Aérea), por
forma a ver reconhecidas doencas efou sequelas de
acidentes causadas/sofridas no ambito do
cumprimento do servigo militar obrigatario.

No decorrer desse processo, um dos
procedimentos fundamentais no reconhecimento
dessas doencas ou sequelas de acidentes, sido as
juntas médicas militares.

Ora, no que se refere a realizacdo das Juntas
Médicas Militares, sobretudo os pedidos de pensao de
invalidez tém causado muito debate e controvérsias,
uma vez que atualmente sao estas que apreciam e
determinam a existéncia de nexo de causalidade
entre determinada doencga incapacitante e o servigo,
bem como determinam o grau de incapacidade geral
de ganho, num parecer devidamente fundamentado.

Atualmente, as Juntas Médicas Militares ndo se
encontram condicionadas a anteriores pareceres ou
despachos que se pronunciem sobre esse mesmo
nexo causal. Chega-se inclusive ao ponto de as
decisdes destas juntas médicas serem judicialmente
insindicaveis, pertencendo ac dominio da
discricionariedade técnica. Esta insindicancia permite
que os Tribunais Administrativos nioc possam
substituir-se aos peritos ou médicos a nao ser nos
casos de erro grosseiro ou grave (definido segundo o
Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra,
processo n.° 277/11.6BEAVR.C1 de 20/11/2012,
como “Tratar-se-a de um erro crasso, clamoroso,
evidente, palmar, intoleravel, indiscutivel e de tal
modo grave que torne a deciso judicial numa decisdo
claramente arbitraria, assente em conclusdes

refere a titulos com assinaturas de linha, o escalaoc maximo
de distancia sera até 32 km a contar da area de residéncia,
tendo, também, a possibilidade de escolher um titulo de
maior distancia, suportando a diferenca entre tarifas.

Apos a atribuicdo do Passe de Antigo Combatente, o
mesmo confere o direito ao transporte nas mesmas condi-
cOes dos titulos de transporte em vigor da respetiva area de
residéncia e fica sujeito ac carregamento/ativagao mensal.

O acesso ao Passe de Antigo Combatente entrara em
vigor dentro de quarenta e cinco dias apoés a sua publicagao,
ocorrida, como ja referido anteriormente, a 21 de setembro
deste ano.

Esta em curso o cumprimento de uma medida prevista
no Estatuto do Antigo Combatente, que €, uma vez mais, o
reconhecimento pelo Estado Portugués a todos aqueles que
combateram em prol da Nagéo.

absurdas, demonstrativas
de uma atividade dolosa ou
gravemente negligente”.).

Sao ja varios os
processos, onde os
ex-combatentes viram
reconhecidas doengas
como causadas/adquiridas
durante o cumprimento do
servico militar, por parte da especialidade dos
hospitais publicos que integram a rede do SNS (&, por
exemplo, o caso do stress pos-traumatico de guerra
reconhecido pela psiquiatria no diagnostico do Modelo
2), para posteriormente, verem esses diagnosticos
refutados, em Juntas Médicas Militares, com
avaliagdes feitas em meia duzia de minutos.

Como forma de garantr um processo
transparente para todas as partes envolvidas
(ex-combatentes, profissionais de saude, Ministério
da Defesa), deverdo os ex-combatentes ter direito a
ter um médico escolhido por si, nessas Juntas
Médicas Militares, tal como acontece nas juntas
medicas laborais e da seguranca social.

A presenca de um medico escolhido pelo
ex-combatente, além de permitir a sua maior
colaboragdo no seu processo, contribuira também
para uma melhor aceitagcdo das decisdes das Juntas
Meédicas Militares, pois, dessa forma, tera sempre
acesso a uma maior informagao técnica (muitas vezes
insuficiente na fundamentagao da decisdo da junta).

Este direito que deveria assistir aos
ex-combatentes, de indicar um técnico de salde a
estar presente nas Juntas Médicas Militares deveria
ainda, ser reconhecido para as juntas medicas a
realizar pela Caixa Geral de Aposentacbes, nos
processos de ex-militares, cuja tramitagdo termina
nesta entidade.
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RESUMO DA REUNIAO DA FEPAC
(Na cidade de Braga, no dia 21 de Agosto de 2021)

No dia 21 de Agosto de 2021, pelas 09H30, na
cidade de Braga, no auditério da Junta de Freguesia
da Se, reuniu-se a Assembleia - Geral da Federacao
Portuguesa dos Antigos Combatentes.

Estiveram presentes a Associagdo Portuguesa
dos Veteranos de Guerra (Braga), a Associagao
Nacional de Combatentes do Ultramar (Tondela), a
Associagdo dos Combatentes do Ultramar Portugués
(Castelo de Paiva) e a Associagcdo Social e Cultural
Vilacondense ex-Combatentes do Ultramar (Vila do
Conde).

Nao puderam estar presentes os representantes
da Associagdo dos ex-Combatentes Beirbes
(Mangualde), a Associacdo dos Combatentes de
Arganil (Arganil), a Associacdo de Combatentes de
Tabua (Tabua), a Associagdo de Combatentes de
Lousd (Lousd), a Associacdo de Combatentes de
Penacova (Penacova), a Associagdo APOIAR
(Lisboa) e a Associagdo APECM (Sines).

Nesta reunido trocaram-se  informagdes
relativamente ao Estatutc do Combatente bem como
analise das propostas ja apresentadas pela Liga dos
Combatentes e uma outra, apresentada para o
Congresso dos Combatentes, da autoria da
Associacdo do Movimento Civico dos Antigos
Combatentes (Vila Nova de Gaia). Tudc ficou
esclarecido e ficamos um pouco surpreendidos, mais
uma vez, pelas posi¢cdes assumidas por aquelas duas
associagdes.

Ficou também decidido que foram apresentadas
propostas pelos representantes das associacdes
presentes no que concerne a Revisdo do Estatuto do
Combatente que n3o e conveniente aqui as
mencionar, nesta Revista/Jornal.

Por fim, decidiu-se que as elei¢des para a
Federagdo Portuguesa das Associacdes dos
Combatentes (FEPAC) ficaram adiadas para a
proxima reunido desta Instituigio.

RESULTADOS DO SORTEIO
NACIONAL N° 104/2019

Ao 14.° dia do més de Setembro do ano de 2021,
pelas 17H00, nas instalagbes da Associagao
Portuguesa dos Veteranos de Guerra, realizou-se a
extragdo dos numeros do Sorteio Nacional n.°
104/2019, autorizado por despacho Ministerial do
Ministério da Administragdo Interna. Os prémios tém
de ser reclamados até 90 dias apds a extracdo, na
sede da A P.V.G. em Braga.

SORTEIO NACIONAL N2 104/2019

( 12 Prémio: 086 325 42 Prémio: 064 063

22 Prémio: 064 425 52 Prémio: 026 073

32 Prémio: 058 085 62 Prémio: 044 930

CONVIVIOS

Convivio do Batalhdo 2853

Companhia CCS — 2407 - 2408- 2409
MOCAMBIQUE — 1968/1970

Encontro/convivio a realizar no dia 10 de Setembro de
2022 em Aveiro, (Mélia Ria Hotel e SPA)
Organizacgao:

Antonino Viegas Gomes

Contacto: 234 342 143 / 967 046 896
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POESIA PURA

Autor — Augusto Oliveira Freitas
Tete — Mogambique, 1974-1975

A Musica e a Poesia do Combatente

A gente fala da nossa poesia
Ela aparece na noite e no dia
E como o amor e esta vadia
E musica nesta solitaria via

A Hora do Combatente

A hora esta no caminho
Entra e sai de mansinho
Encontra ou ndo o vinho
Bebe e nio bebas sozinho

Os “Checas” da Verdade

Avida dos “checas” atica o talento
Este bebe-se com o sabor do vento
Talento e conforto sdo de momento
Avida dos “checas”, jamais a comento

Autor - Francisco Carneiro Martins
Angola, 1969-1972

NIASSA
FOTO DO MEU EMBARQUE E DE MILHARES
DE MILITARES PARAA GUERRA DO ULTRAMAR.

Foto do 1.° dia de uma aventura que ndo escolhemos
voluntariamente, mas que para a maior parte dos
que partimos para ela e voltamos vivos representou
um dever PATRIOTICO e até uma licdo de Vida.

Tempos passados em que a PATRIA tinha HONRA
em nos, COMBATENTES, e nés tinhamos RESPEITO
por elal

Tempos Passados........

Hoje.....nds, apesar de ja idosos, continuamos a,

se necessario, estar dispostos a DAR a VIDA

PCR ELA, embora os seus representantes,
Governantes deste Pais pura e simplesmente
ignorem esta Grande Realidade.

SORTEIO NACIONAL N°91/2021 DA ASSOCIAGAO

PORTUGUESA DOS VETERANOS DE GUERRA

No passado dia 13 de outubro de 2021, por despacho do
Secretario-Geral do Ministério da Administracao Interna, foi autorizado
a realizacdo do Sorteio Nacional n® 81/2021, com inicio das vendas a
25 de outubro de 2021 e com término a 23 de outubro de 2022.

O Sorteio sera realizado no dia 09 de novembro de 2022, pelas
17h00, na Sede da Associacdo Portuguesa dos Veteranos de Guerra,
com a presenc¢a de um representante da Dire¢do Nacional da Policia
de Seguranga Publica. Os prémios terdo de ser reclamados até 90
dias apos a extragio.

Asaodaqéo Portuguesa dos Veteranos de Guerra
!or‘.lh cam \hnﬁl de BITIlIiu N l|m21

Goral do M da Intorma
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Alista dos prémios sera publicada nos jornais: Correio da Manh3, Jornal de Noticias e Diario do Minho, no dia

14 de novembro de 2021.

Participe na campanha solidéria
Recalha de alimentos
Cabaz de Natal

AJUDAR OS
CAMARADAS COM

DOAR AMOR
MAIS DIFICULDADES Como hi muitos a VIver dificers de
CABAZES DE NATAL el e i i ot B
Contribun para um Natal mais felz. f L2
Agradecemos a sua ajuda, | "n..g-f




Informacodes Uteis

MORADAS DAS DELEGACOES

Delegagao APVG - Algarve

Nuno Manuel Santos Emidio

B.° Cruz Parteira - B1 2 - C/V A Gab 1

8500 Portimao

282476182 / 918384454 Fax 282417025

Delegacao APVG — Barcelos

Gabriel Gongalves Rodrigues

Centro Comergal de Apoio

Rua \isconde de Lairia, 0. 26 - Fragdo O r/c
4750-311 Barcelos

253815771 -561894 872

Delegacao APVG — Ermesinde

José Manuel Rocha e Sausa
Passagem Inferiar Pedonal

Caminho de Ferro de Ermesinde, loja B
4445-631 Ermesinde

224017914 / 961894986

Delegacao APVG - Fafe

Manuel Fernandes Ribeira

Rua Guerra Jungueiro

Edif. das Associagoes - Fracao D - Piso O
4820-263 Fafe

961854966 / 967174704

Consultas Clinicas
Servigos clinicos em BRAGA

Psicologia

Toans os dias das C9+00 as 18H30
(Or® Ana Fernandes,

Praf. Doutor Augusto Freitas)

Neuropsicologia
Toros os dias [D8HOC — 18H30)
{Prof. Doutor Augusto Fretas)

Psiquiatria

Delegacao APVG — Felgueiras

Virgilio Manuel Martins de Sausa

Largo Arquiteto Januario Godinha - Laja 2
Margaride - 4610-120 Felgueiras
934181925 / 255526498 Fax 255926498

Delegacao APVG - Ferreira do Alentejo
Mercado Municipal Loja 3
7900 Ferreira do Alentejo

Delegacao APVG - Guimaraes
Antonio Jorge Magalhaes Abreu
Mercado Municipal de Guimardes
1. Andar - Loja N.° 21

4835-065 Guimardes

Telm.: 861378275

Delegacao APVG - Montemor-o-Novo [Lavre]
Manuel Rodrigues Silva

Rua Dr. Miguel Bombarda - 65

7050-467 LAVRE

265894155 / 265894038 casa / 919473048
Fax 265894155

APOIO JURIDICO

Delegacao APVG - Porto

Rua de Miragaia - 83/84 - Miragaia
4050-386 Porto

223390685/90 / 561894571 Fax 223390691

Delegacao APVG Tras-os-Montes

Antdnio Esteves

Rua Dr. Marais Sarmento Ed 6 R/C Dtao. Lj 2
5400-082 Chaves

276322320/9 /913589912 Fax 276322327

Delegacao APVG — Vale do Sousa

Antonia loaguim Sausa Oliveira

Rua da Escala - 60

4580-297 Bitardes

255785866 / 966165108 Fax 255785866

Delegacao APVG — Viana do Castelo
Rua Manuel Espregueira - 139/145 L) 3
4900-040 Viana da Castelo

6.2 Ferra [15H00 - 18H00) - (Dr* Paula Cicio Vieira)
24 e 62 Fairas (10HOC - 12HOC) - (Dr Tiago Maximo)

Servicos clinicos em Ermesinde, Felgueiras, Paredes

(Bitaraes) e Porto

Medicina - Geral

(Or. Morgado)

6. Ferra [ 14H30 - 18H00)
(Dr _uis Fonseca

Medicina-Geral
(Dr* Vania Gomes)

lelafonar para a associacao e agendar consulta

Gabinete Acao Social
lodos os dias - [Dr.? Dania Magalhaes)

s
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Psicologia
(Or. José Cliveira)
(Or? &na Fernandes)

Nota: Estas clinicos dao as suas consultas de acordo com o
pretendido dos nossos associacos e familiares, nestas nossas
Delepacies.

Hospital
Privado da Trofa

PROTOCOLC
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