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Votar & um acto
poderoso do Associado

O sufragio eleitoral, caros associados, €
impartantissimo para a democracia desta Instituicao.

Camaradas/Companheiros/Colegas desta Asso-
ciacao Portuguesa dos Veteranos de Guerra apos a
conclusao deste mandato que agora terminamos
queremos dizer-vos que @ uma obrigacao votar no
proximo acto eleitoral,

Sabemos que esta Associagao, depois de muitas
lutas internas, é respeitada e prestigiada a todos 0s
niveis pelos parceiros sociais.

A nossa conduta tem sido coerente e de acordo
com a nossa imagem bem como a nossa forga: “firmes,
leais e constantes”

Nao existem dlvidas que durante este mandato
tivemaos e temos a sensagao de dever cumprido e
deixamos um espolio de que todos nos pademos
orgulhar. Veja-se as obras gue fizemos.

Pedimas gue vote com tranquilidade e que o
associado nao deixe de manifestar a sua escolha em
consciéncia e em liberdade.

O associado, neste acto eleitoral, pode votar

presencialmente  na
Assembleia de Voto na
Sede Nacional ou entao
na Assembleia de Voto
da Delegacao da sua
area de residéncia. . '

N Rui Santos

Se porventura Ndo  presidente da Mesa Assembleia-Geral
tiver a possibilidade de
votar nas Assembleias de Voto, atras mencionadas,
podera votar por correspondéncia visto que vai receber,
juntamente com esta Revista/Jornal, o baletim de voto
e um envelope com porte pago.

Para terminar, aproveitamaos para desejar a todos
vOs, caros associados, as melhores venturas ao longo
das vossas vidas.

Saudagoes Veteranas. O muito obrigado e nao se
esquecam de votar!

PS. Participe. Vote. Esta causa/casa também é sua.

Nota: Em nome dos elementos da Mesa da
Assembleia-Geral votos sinceros de um Santo e Feliz
Natal para todos 0s Associados e seus Familiares.

Instrucoes de Voto

Eleicoes para os Orgaos Sociais Nacionais

Votos por Correspondéncia

INTRUCOES

- No seu Boletim de VOTO, se pretender votar, assinale
com um X no quadrado sua intencao.

- Dobre o baletim de voto;

- Introduza o boletim no envelope pequeno, que diz
COLOQUE AQUI O VOTQ, e feche o envelope;

- Assine o TERMO DE IDENTIFICACAO;

- Introduza o envelope com o voto, juntamente com o
termo de Identificacao e autenticidade, no envelope
maior (RSF) ja com destinatario impresso.

- Depois, é so enviar 0 envelope pelo carreio.

- O voto tem de chegar a sede da APV.G, PELO
CORREIO, com data do correio do dia 14 de Dezembro
de 2018, sem falta.

- Todos os envelopes recepcionados com data do

Ficha Tecnica

correio superior a 14 de Dezembro de 2018, serao
CONSIDERADOS NULOS.

NOTA: Para as eleicées dos Orgdos Sociais Locais o
assaciado tera que dirigir-se a Mesa de Voto da
respectiva Delegacao. O Boletim de Voto para as
DelegacOes sera entregue no proprio dia ao Associado
na respectiva Delegacao. Nao ha wvoto por
correspondéncia para a sua Delegacao. Nao havera
boletins de votos, nas Delegagoes, para votar nos
Orgaos Sociais Nacionais. Mais uma vez se informa os
carissimos associados que s6 podem votar nos Orgaos
Sociais Nacionais por correspondéncia excepto se 0s
mesmas se deslocarem a Sede Nacional da ARPV.G,
podendo nesse caso votar presencialmente,
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Lista Candidata aos Orgaos Nacionais

Candidatura Orgdos Sociais

Mandatario
7 Manuel Monteiro
Socio N.° 46 172

Mesa da Assembleia-Geral

Presidente
Rui Santos
Sécio N.° 14 202

1.° Secretario
Aurélio Carvalho
Socio N.° 14 966

_ 2.°Secretario
Alberto Amaral
Sacio N.° 32 549

Direcao - Efectivos

Presidente
Augusto Freitas
Sécio N.° 22 482

Vice-Presidente
Francisco Martins
Sacio N.° 20 669

Secretario
José Silva
Sécio N.° 18 745

Tesoureiro
Joao Gomes
Sécio N.° 588

Vogal
Carlos Guimaraes
Socio N.° 38 386

Conselho Fiscal - Efectivos Conselho Fiscal - Suplentes

Presidente
José Vieira
Sécio N.° 1 268

= 1.° Vogal
Antonio Abreu
Sécio N.° 23 787

2.° Vogal

José Aradjo

Ato Eleitoral2018

Manifesto Eleitoral dos Candidatos aos Orgaos
Sociais Nacionais A A.P.V.G. (Associacao
Portuguesa Dos Veteranos De Guerra)

Caros camaradas e amigos associados.

Aceitamos, com enorme prazer, recandidatar-mos mais outra vez, nao sabemos se
seraa (ltima porque sera sempre uma incognita, a lideranga dos destinos e dos grandes
designios da maior Assaciagao de Combatentes/Veteranos de Guerra de Portugal.

Como de costume é nossa intencao continuar a restituir o poder aos NOss0s
associados, moralizar o funcionamento da Associagao e po-la ao servico de todos os
Combatentes/\eteranos de Guerra de Portugal.

No dia 15 de Dezembro de 2018 vamos ser chamados a exercer um inalienavel

direito democratico e associativa.

Mais uma vez o futuro desta Associacao esta nas suas maos.

Durante estes varios anos, ja sao muitos, os atuais dirigentes desenvolveram agoes
na procura de solugdes novas e melhores para 0s Nossos associados. Temos a certeza
que 0 CoNseguimos mesmo até com muitos custos pessoais e profissionais.

A nossa lista é composta por individuos sempre disponiveis para lutar pela

Direcao - Suplentes

1.° Suplente
Carlos Barbosa
Socio N.° 44 809

2.° Suplente
José Rocha
Socio N.° 44 477

. 3.°Suplente
Carlos Teixeira
Socio N.° 36 797

4.° Suplente
Domingos Costa
Socio N.° 30 481

5.° Suplente

\,8 Alberto Pereira
\V.—

Sécio N.° 963

1.° Suplente
Antonio Pinto
Socio N.° 4 550

2.° Suplente

Sécio N.° 15 215

3.° Suplente
Manuel Fonseca
Sécio N.° 314

Manuel Marques

Assaciacao Portuguesa dos Veteranos de Guerra e

seus associados.

Somos pessoas integras e vamos continuar a
estar sempre ao servico dos nossos associadas.
Nunca, repetimos nunca, vamos satisfazer os
interesses privados, pessoais e/ou de circunstancia.

Se formos eleitos vamos continuar a pautar
pela qualidade e pela oportunidade gque queremos
desenvolver a todos 0s Combatentes/Veteranos de
Guerra de Portugal.

Sempre pugnamos por valores e acreditamos
no exercicio responsavel da solidariedade.

Antes do dia 15 de Dezembro de 2018,
cumprindo o Regulamento Eleitoral, pedimos que 0s
Nossos associados, que votem par correspondéncia,
nao se esquecam de enviar 0s vossos votos porgue
esta Associacao precisa de vas para CUMPTir 0S seus
objetivos.

Este manifesto nao é uma copia dos outros que
ja fizemos mas & muito simples para 0s Nossos
associados melhar entenderem.

Se formos eleitos prometemoas...

+..cumprir e fazer cumprir aquilo gue esta
consagrado nos Estatutos da APV.G.

+...defender os valores gue os Combatentes de
Portugal desenvolveram na Guerra Colonial [Firmes,
Leais e Constantes].

+..expandir, N0 N0sso espago de intervencao,
as vontades e 0s designios da APV.G. aprovados em
Assembleia Geral.

+..desenvolver atividades clinicas para 0s
nossos associados.

+..dignificar e respeitar 0s espagos onde se
encontram os militares que tombaram na defesa da
pPatria.

+.exigir, a0s nossos Governantes, o Estatuto e
0 Cartao de Combatente.

+.recordar, atraves da nossa memoria, a
nossa estadia em Africa e Asia nos encontros
nacianais e locais.

+...passar testemunhos aos jovens sobre o que
fola Guerra Colonial e 0 25 de Abril de 1974,

Contamos convosco. Contem connosco.




Lista Candidata as Delegacoes

DELEGAGAO DO ALGARVE

Lista Unica - Concorrente

ao Acto Eleitoral

Direcao -

Lista Unica - Concorrente

Mandatario
José Silva Avo
Socio N.° 24 580

Efectivos

Presidente
Nuno Emidio
Socio N.° 42 441

Vice-Presidente
Jodo Silva
Sécio N.° 47 027

Secretario
José Rio
S6cio N.° 26 794

Tesoureiro
Antonio Costa
Sécio N.° 24 610

Vogal
Arménio Varela
Socio N.° 26 794

ao Acto Eleitoral

MANDATARIO
Joao Gomes
Saécio N.° 588

Direccao - Efectivos

Presidente
Gabriel Rodrigues
Sécio N.° 261

Vice-Presidente
Delfim Carvalho
Sécio N.° 10 593

Secretario
Carlos Rodrigues
Sécio N.° 35 665

Tesoureiro
Manuel Goncalves
Saécio N.° 29 377

Vogal
Domingos Alves
Sécio N.° 34 814

PROGRAMA ELEITORAL
Se formos eleitos prometemos.....

*...cumprir e fazer cumprir aquilo que esta consagrado nos Estatutos da A.PV.G.

*...defender os valores que os combatentes desenvolveram na Guerra Colonial
(Firmes, Leais e Constantes).

*...expandir, no nosso espago de intervencao, as vontades e os designios da
A.PV.G. aprovados em Assembleia-Geral.

*...desenvolver actividades clinicas para os nossos associados.

*...dignificar/respeitar os espacos onde se encontram os militares que tomba-
ram na defesa da Patria.

*...exigir, aos nossos Governantes, o Estatuto/Cartao de Combatente.

*...recordar, através da nossa memoria, a nossa estadia em Africa e Asia nos
encontros nacionais e locais.

*...passar testemunhos aos jovens sobre o que foi a Guerra Colonial e 0 25 de
Abril de 1974.

Contamos convosco! Contem connosco!

DELEGACAO DE BARCELOS

PROGRAMA ELEITORAL
Se formos eleitos prometemos.....

*...cumprir e fazer cumprir aquilo que esta consagrado nos Estatutos da A.PV.G.

*...defender os valores que os combatentes desenvolveram na Guerra Colonial
(Firmes, Leais e Constantes).

*...expandir, no nosso espago de intervencao, as vontades e os designios da
A.PV.G. aprovados em Assembleia-Geral.

*...desenvolver actividades clinicas para os nossos associados.

*...dignificar/respeitar os espacos onde se encontram os militares que tomba-
ram na defesa da Patria.

*...exigir, aos nossos Governantes, o Estatuto/Cartao de Combatente.

*...recordar, através da nossa memoéria, a nossa estadia em Africa e Asia nos
encontros nacionais e locais.

*...passar testemunhos aos jovens sobre o
- = que foi a Guerra Colonial e 0 25 de Abril de 1974.
Direccao - Suplente

Contamos convosco! Contem connosco!

1.° Suplente
Vitor Martins
Sécio N.° 7 351



Lista Candidata as Delegacoes

DELEGACAO DE ERMESINDE

Lista Unica - Concorrente

ao Acto Eleitoral
PROGRAMA ELEITORAL

Mandatario

Augusto Vieira Se formos eleitos prometemos.....
Sécio N.° 42 181

*...cumprir e fazer cumprir aguilo que esta consagrado nos Estatutos da A.P.V.G.
*...defender os valores que os combatentes desenvolveram na Guerra Colonial

Direcao - Efectivos

Presidente (Firmes, Leais e Constantes).
José Sousa *...expandir, no nosso espaco de intervengao, as vontades e os designios da
Socio N.° 42 175 .
) A.P\V.G. aprovados em Assembleia-Geral.
. . - )
Vice-Presidente ...desenvolver actividades clinicas para os nossos associados.
José Gama *...dignificar/respeitar os espacos onde se
50€i0 % 44 445 Direcao - Suplente encontram os militares que tombaram na defesa
. da Patria.

Secretario 1.° Suplente . G £
Albino Coelho Jodo Andrade ...exigir, aos nossos Governantes, o Estatu-
Sécio N.° 33 902 Sécio N.° 45 137 to/Cartao de Combatente.

*...recordar, através da nossa memoria, a

. o . o o

Tesoureiro 2.° Suplente nossa estadia em Africa e Asia nos encontros
Abilio Cardoso Adao Lopes ) . )
Sacio N.° 45 980 Socio N.° 46 621 nacionais e locais.

*...passar testemunhos aos jovens sobre o
Vogal 3.° Suplente que foi a Guerra Colonial e 0 25 de Abril de 1974.
BT LTIV (P72 Contamos convosco! Contem connosco!
Sécio N.° 46 920 Sécio N.° 43 687

Delegado DELEGACAO DE FAFE

Manuel Ribeiro Prometo...
Sécio N.° 3931

*...cumprir e fazer cumprir aquilo que esta consagrado nos Estatutos da A.P.V.G.

*...defender os valores que os combatentes desenvolveram na Guerra Colonial
(Firmes, Leais e Constantes).

*...expandir, no nosso espaco de intervencao, as vontades e os designios da
A.P\.G. aprovados em Assembleia-Geral.

*...desenvolver actividades clinicas para 0s nossos associados.

*...dignificar/respeitar os espacos onde se encontram os militares que
tombaram na defesa da Patria.

*...exigir, aos nossos Governantes, o Estatuto/Cartao de Combatente.

*...recordar, através da nossa meméria, a nossa estadia em Africa e Asia nos
encontros nacionais e locais.

*...passar testemunhos aos jovens sobre o que foi a Guerra Colonial e 0 25 de
Abril de 1974.

Contamos convosco! Contem connosco!



Lista Candidata as Delegacoes

Lista Unica - Concorrente

ao Acto Eleitoral

Mandatario
José Vieira
Socio N.° 1268

Direcao - Efectivos

—

Delegado

Presidente
Virgilio Sousa
Sécio N.° 15 075

Vice-Presidente
José Martins
Socio N.° 25 982

Secretario
Anténio Magalhaes
Socio N.° 36 548

Tesoureiro
Fernando Magalhdes
Sécio N.° 18 176

Vogal
Domingos Alferes
Socio N.° 3229

Arnaldo Ribeiro
Socio N.° 15 170

Direccao - Suplentes

DELEGA(;I'-'\O DE FELGUEIRAS
PROGRAMA ELEITORAL
Se formos eleitos prometemoas.....

*...cumprir e fazer cumprir aquilo que esta consagrado nos Estatutos da A.PV.G.

*...defender os valores que os combatentes desenvolveram na Guerra Colonial
(Firmes, Leais e Constantes).

*...expandir, no nosso espaco de intervencao, as vontades e os designios da
A.PV.G. aprovados em Assembleia-Geral.

*...desenvolver actividades clinicas para 0s nossos associados.

*...dignificar/respeitar os espacos onde se encontram os militares que tomba-
ram na defesa da Patria.

*...exigir, aos nossos Governantes, o Estatu-
to/Cartao de Combatente.

*...recordar, através da nossa memoria, a
1.° Suplente

Eurico Santos
Sécio N.° 5 526

nossa estadia em Africa e Asia nos encontros
nacionais e locais.

* ..passar testemunhos aos jovens sobre o
2.° Suplente
Antonio Afonso
Sécio N.° 23837

que foi a Guerra Colonial e 0 25 de Abril de 1974.
Contamos convosco! Contem connosco!

DELEGACAO DE GUIMARAES

Prometo.....

*...cumprir e fazer cumprir aquilo que esta consagrado nos Estatutos da A.P.V.G.

*...defender os valores que os combatentes desenvolveram na Guerra Colonial
(Firmes, Leais e Constantes).

*...expandir, no nosso espago de intervencao, as vontades e os designios da
A.P\.G. aprovados em Assembleia-Geral.

*...desenvolver actividades clinicas para os nossos associados.

*..dignificar/respeitar os espacos onde se encontram os militares que
tombaram na defesa da Patria.

*...exigir, aos nossos Governantes, o Estatuto/Cartao de Combatente.

*..recordar, através da nossa memoria, a nossa estadia em Africa e Asia nos
encontros nacionais e locais.

*...passar testemunhos aos jovens sobre o que foi a Guerra Colonial e 0 25 de
Abril de 1974.

Contamos convosco! Contem connosco!



Lista Candidata as Delegacoes

Lista Unica - Concorrente
ao Acto Eleitoral

MANDATARIO
Henrique Lisboa
Socio N.° 45 374

Direc«cao - Efectivos

Presidente
Manuel Silva
Sécio N.° 13017

Vice-Presidente
Pedro Barbosa
Saocio N.° 34 656

Secretario
Antonio Fernandes
Socio N.° 45 104

Tesoureiro
Custodio Cardoso
Socio N.° 44 983

Vogal
Aniceto Calvo
Saécio N.° 46 537

DELEGACI'SO DE LAVRE (MONTEMOR-0-NOVO)
PROGRAMA ELEITORAL
Se formos eleitos prometemos.....

*...cumprir e fazer cumprir aquilo que esta consagrado nos Estatutos da A.PV.G.

*...defender os valores que os combatentes desenvolveram na Guerra Colonial
(Firmes, Leais e Constantes).

*...expandir, no nosso espaco de intervencao, as vontades e os designios da
A.PV.G. aprovados em Assembleia-Geral.

*...desenvolver actividades clinicas para os nossos associados.

*...dignificar/respeitar os espagos onde se
encontram os militares que tombaram na defesa

Direcao - Suplentes da Pétria.

*...exigir, aos nossos Governantes, o Estatu-

1.° Suplente -
plen to/Cartao de Combatente.
Carlos Espadinha B .
Sécio N.° 45 103 *...recordar, através da nossa memoaria, a
nossa estadia em Africa e Asia nos encontros
2.° Suplente nacionais e locais.
FEREEED SRk *...passar testemunhos aos jovens sobre o

socio 245721 que foi a Guerra Colonial e 0 25 de Abril de 1974.

o Contamos convosco! Contem connosco!
3.° Suplente

Antonio Nunes
Saocio N.° 45 102

Delegado

Antoénio Esteves
Sécio N.° 9 379

DELEGACAO DE TRAS-0S-MONTES

Prometo.....

*...cumprir e fazer cumprir aquilo que esta consagrado nos Estatutos da A.PV.G.

*...defender os valores que os combatentes desenvolveram na Guerra Colonial
(Firmes, Leais e Constantes).

*...expandir, no nosso espaco de intervencao, as vontades e os designios da
A.PV.G. aprovados em Assembleia-Geral.

*...desenvolver actividades clinicas para os nossos associados.

*...dignificar/respeitar os espacos onde se encontram os militares que
tombaram na defesa da Patria.

*...exigir, aos nossos Governantes, o Estatuto/Cartao de Combatente.

*..recordar, através da nossa memoria, a nossa estadia em Africa e Asia nos
encontros nacionais e locais.

*...passar testemunhos aos jovens sobre o que foi a Guerra Colonial e 0 25 de
Abril de 1974.

Contamos convosco! Contem connosco!



Lista Candidata as Delegacoes

Lista Unica - Concorrente
ao Acto Eleitoral

PROGRAMA ELEITORAL

MANDATARIO

DELEGAGAO DO VALE DO SOUSA

Fernando Ferreira Se formos eleitos prometemos.....

Sécio N.° 11 553

Direcao - Efectivos

Sécio N.° 11 069

Vice-Presidente
Joaquim Castro

=TT GER Direcao - Suplentes
Secretario 1.° Suplente
José Magalhdes José Bradao
Sécio N.° 22 555 Socio N.° 24 382
Tesoureiro 2.° Suplente
José Ferreira José Vieira

Sécio N.° 10578 Sacio N.° 36 966
Vogal 3.° Suplente
Aniceto Ferreira Joaquim Gomes
Sécio N.° 17 838 Sécio N.° 15 477

*...cumprir e fazer cumprir aquilo que esta consagrado nos Estatutos da A.PV.G.
*...defender os valores que os combatentes desenvolveram na Guerra Colonial
Presidente (Firmes, Leais e Constantes).
Antonio Oliveira *...expandir, no nosso espaco de intervencao, as vontades e os designios da
A.PV.G. aprovados em Assembleia-Geral.
*...desenvolver actividades clinicas para os nossos associados.

*...dignificar/respeitar os espacos onde se
encontram os militares que tombaram na defesa
da Patria.

*...exigir, aos nossos Governantes, o Estatu-
to/Cartao de Combatente.

*...recordar, através da nossa memodria, a
nossa estadia em Africa e Asia nos encontros
nacionais e locais.

*...passar testemunhos aos jovens sobre o
que foi a Guerra Colonial e 0 25 de Abril de 1974.

Contamos convosco! Contem connosco!

Inauguracao do Memorial aos

Veteranos de Guerra do Vale do Sousa

No passado dia 28 de Outubro, foi inaugurado
um  memorial  aos \Veteranos de Guerra
(Ex-Combatentes) do Ultramar, na Rotunda da Igreja
de Bitaraes. Este evento teve lugar no fim da
celebragao da Fucaristia. Estiveram presentes varias
individualidades:  Rev. Padre Armando o Sr.
Presidente da Camara Municipal de Paredes, a
Vereadora Sr*. Dr*. Beatriz Meireles, Sr®. Dr?, Isaura
Magalhaes, assessora da presidéncia, a Direcao
Nacional da A.PV.G, representada pelo Presidente e
Vice-Presidente Sr. Dr. Augusto Freitas e Sr. Martins,
0 Sr. Presidente da Junta Artur Pereira e seu delegado
Sr Paulo Costa, varios Veteranos de Guerra e suas
familias e populagao desta localidade. Este memaorial
recorda-nos os que, heroicamente, defenderam a
nossa Patria.

BITARAES
Caros amigos VVeteranos de Guerra

Para concorrer as eleicoes basta ser socio ha mais de
dois anos, ter andado no Ultramar e ter as guotas em
dia. Esta na hora de comecar a formar listas para os
novos dirigentes da Delegacao do Vale do Sousa pais,
no dia 15 de Dezembro, havera eleigdes para a nova
Direcao. Espero gue as listas sejam entregues nesta
Delegacao até 20 de Novembro.

Antonio Oliveira



Perturbacao Secundaria do Stress Pos-Traumatico

STSD

Os estudos em torno deste fenomena tém vindo
aaumentar, ainda que, a semelhanca da PTSD, sejam
ainda escassos. Contudo, esses mesmaos estudos,
mostram que individuos que estao em contacto
intimo e/ou frequente com vitimas de trauma podem
tender a experienciar sintomas semelhantes aos
demais (Figley, 1998).

Sarah Haley, psicologa e autora de varios
estudos sobre esta perturbacao, foi a primeira a
descrever como ficou perturbada com o seu trabalho
junto de veteranos de guerra traumatizados. Dessa
forma, com a introdugao do diagnostico de PTSD no
manual de Diagnostic Statistical Mental, em 1980,
surge igualmente a consciéncia de gue os efeitos do
stress traumatico podem ser ftransmitidos as
pessoas que nao estiveram directamente expostas a
uma situagao traumatica. (Catherall, 2004, citado por
Matsakis, 1996).

A STSD tem sido essencialmente estudada em
esposas e filhos de veteranos de guerra (Arzi,
Soloman & Dekel, 2000), conjuges e filhos de
sobreviventes do Holocausto (Daud et al, 2005),
equipas de emergéncia (Ordi, Tobal, Vindel &
Iruarrizaga, 2004) e terapeutas de individuos
traumatizados (McCann & Pearlman, 1990). Ao longo
dos anos tem sido descrita uma grande variedade de
sintomas nestas populagoes, como  tristeza,
depressao, ansiedade, horror, medo, zanga,
vergonha, pensamentos e imagens intrusivas,
pesadelos, evitamento e embotamento afectivo,
mudancas nos esquemas cognitivos, prablemas
sociais, abuso de substancias e problemas
relacionais.

De forma a compreender e explicar melhor este
fendmeno, varios autores tém-no descrito com
nomeadamente

recurso a varios conceitos,

traumatizacao vicariante e stress traumatico
secundario. Embora exista alguma confusao na
conceptualizagao de Traumatizacao Vicariante e
Stress Traumatico Secundario, alguns autores
(Deighton, Gurris & Traue, 2007) defendem que estes
dois constructos se interpretam de forma diferente.
Por um lado, a Traumatizacao \Vicariante é
consequéncia da exposicao e do envolvimento
empatico dos terapeutas com 0s eventos
traumaticos dos pacientes, repercutindo-se em
modificacoes cognitivas, afectivas e relacionais.

De acordo com a premissa basica da teoria
construtivista  do  auto-desenvolvimento  da
traumatizacao vicariante (Pearlman & Saakvitne,
1995), "os individuos tém esquemas cognitivos
(pressupostos,  crengas e emogOes)  gue
fundamentam as suas interaccoes com outras
pessoas e que determinam o significado atribuido
aos acontecimentos. Assim, a exposicao as historias
traumaticas dos clientes, que se associa a ouvir a
descricao de imagens e a descricao das sequelas
dessa vivéncia, provoca mudancas no terapeuta ao
nivel dos esguemas cognitivos, com impacto na
alteracao da visao sobre si proprio, sobre 0s outros e
sobre o mundo (nas areas da seguranca, confianca,
estima, e controle), verificando-se ainda uma
diminuicao na motivacao, na eficacia e na empatia”
Associado a estes efeitos podem surgir ainda
imagens intrusivas e outros sintomas de PTSD no
terapeuta, na seguéncia da historia traumatica
exposta pelo cliente (Jenkins & Baird, 2002). Desta
forma, compreendemos que a adaptagao ao trauma
e uma interaccao complexa entre as caracteristicas
do acontecimento e o individuo, com 0S seus
recursos, identidade, esquemas cognitivos e

auto-capacidade.



Por outro lado, o Stress Traumatico Secundario
refere-se @ experiéncia de tensao e distress
directamente relacionada com as exigéncias de viver
e cuidar de alguém gue apresenta sintomas de PTSD
(Figley, 1998). O individuo gue interage ou que tem
uma ligacao emocional com a vitima de trauma pode
assim experienciar sintomas semelhantes, mesmo
gue a experiéncia traumatica nao seja verbalizada,
pois esta expostao as reaccoes emocionais e fisicas do
traumatizado.

Ao contrario dos primeiros autores, que se
focaram nos profissionais da area do trauma e das
vitimas de PTSD e se centralizaram na definicao do
conceito tedrico como um processo de mudanga na
auto-percepcao e no sistema de crencas do
individuo, ao defender que a Traumatizagao
Vicariante resulta da exposicao acumulada aos
pacientes traumatizados, Figley (1995, citado por

Jenkins & Baird, 2002), que identificou inicialmente o

trauma secundario em sobreviventes de assalto
sexual e em familiares de ex-combatentes, focou-se
na observagao de sintomatologia de PTSD e no seu
desenvolvimento, afirmando que bastava apenas
Uma exposicao severa ao trauma da vitima (e.g
reaccoes emocionais e fisicas) para ocorrerem
sintomas. Consolidando os dois constructos, embora
ambos impliguem um contacto com um individuo
traumatizado e se relacionam em simultaneo com
sintomatologia do trauma, prorrogam em quatro
dimensdes: no foco da abordagem (teoria vs.
sintomatologia); na natureza dos sintomas
(mudancas cognitivas vs. reaccoes observaveis); na
populacao alvo de estudo (profissionais de ajuda vs.
familiares de ex-combatentes com PTSD); e na
guantidade de exposicao ao trauma das vitimas

(exposicao acumulada vs. uma exposicao).




MORADAS DAS DELEGACOES

Delegacao APVG - Algarve

Nuno Manuel Santos Emidio

B.° Cruz Parteira-Bl 2 - C/V A Gab 1

8500 Portimao

282476192 / 918384454 Fax 282417025

Delegacao APVG - Barcelos

Gabriel Gongalves Rodrigues

Centro Comercial de Apoio

Rua Visconde de Leiria, n.° 26 - Fracao O r/c
4750-311 Barcelos

253815771 -561894 972

Delegacao APVG - Ermesinde

José Manuel Rocha e Sousa

Rua Rodrigues de Freitas - 1513 -1.°
4445-631 Ermesinde
224017914 / 9618943986

Delegacao APVG - Fafe

Manuel Fernandes Ribeiro

Rua Guerra Jungueiro

Edif. das Associacoes - Fracao D - Piso 0
4820-263 Fafe

961894966 / 967174704

Consultas Clinicas

Servigos clinicos em BRAGA

Psicologia

Todos os dias das 09HOO0 as 18H30
(Dr2 Carina Sofig, Dr.2 Estela Portela
Prof. Doutor Augusta Freitas)

Neuropsicologia
Todos 0s dias (09H00 - 18H30)
(Prof. Doutor Augusto Freitas)

Psiquiatria
6.2 Feira (14H30 - 18H0O0)
(Dr. Luis Fonseca)

Informacdes Uteis

Delegacao APVG - Felgueiras

Virgllio Manuel Martins de Sousa

Largo Arquiteto Januario Godinho - Loja 2
Margaride - 4610-120 Felgueiras
934181925 / 255926498 Fax 255926498

Delegacao APVG - Ferreira do Alentejo
Mercado Municipal Loja 3
7900 Ferreira do Alentejo

Delegacao APVG - Guimaraes
Arnaldo Lima Ribeiro

Mercado Municipal de Guimaraes
1. Andar - Loja N.° 21

4835-065 Guimaraes

Telm.: 961378279

Delegacao APVG - Montemor-o-Novo [Lavre]
Manuel Rodrigues Silva

Rua Dr. Miguel Bombarda - 65

7050-467 LAVRE

265894155 / 265894038 casa / 919473048
Fax 265894155

APOIO JURIDICO

Delegacao APVG — Porto

Rua de Miragaia - 83/84 - Miragaia
£4050-386 Porto

223390689/50 / 961894971 Fax 223390691

Delegacao APVG Tras-os-Montes

Antonio Esteves

Rua Dr. Marais Sarmento Ed 6 R/C Dto. Lj 8
5400-082 Chaves

276322320/9 /913599912 Fax 276322327

Delegacao APVG - Vale do Sousa

Anténio Joaguim Sausa Oliveira

Rua da Escola - 60

4580-297 Bitaraes

255785866 / 966165108 Fax 255785866

Delegacao APVG - Viana do Castelo
Rua Manuel Espregueira - 139/145 1 3
4900-040 Viana do Castelo

Anténio Fernandes: 962 017 834

6.2 Feira (15H00 — 18H00) - (Dr.2 Paula Cicio Vieira)
2.2 4.2 e6.° Feiras (10HOO - 12H00) - (Dr. Tiago Maximo)

Servicos clinicos em Ermesinde, Felgueiras, Paredes

(Bitaraes) e Porto

Medicina - Geral

(Dr. Morgado)

Psicologia

Medicina-Geral
3.2 Feira (16H00 — 18H0O0) - (Dr.2 Vania Games)

Gabinete Acao Social
Todos os dias - (Dr.* Dania Magalhaes)
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em Barcelo
PEREIRA V.F.S. PEDRO
e e l-:m- |
T-253830410 T-253 830410
HIPER BRICOLAGE

Rua Industrial, 1895 www.acc.com.pt
A750-841 VFS. Podro comercial@acc.com.pt
T-253830411

(Dr. José Oliveira)
(Dr.2 Carina Sofia)

Nota: Estes clinicos dao as suas consultas de acordo com o

pretendido dos nossos associados e familiares, nestas nossas
Delegacoes.

Hospital
Privado da Trofa

PROTOCOLO
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